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GOVERNO DE MACAU

Decreto-Lei n.° 44/91/M:

Aprova o Regulamento de Higiene e Seguranca no Trabalho da
Construgao Civil de Macau.

GOVERNO DE MACAU

Decreto-Lei n.° 44/91/M
de 19 de Julho

O trabalho na construgao civil acarreta riscos profissionais que
importa prevenir através de processos adequados que promovam
de forma eficaz, por meio de técnicas apropriadas e modernas, a
higiene e seguranga nas actividades laborais desse sector.

No que respeita a higiene e seguranga no trabalho da
construgao civil interessa antes de mais comprometer e responsa-
bilizar solidariamente empregadores e trabalhadores, gerando
neles a perspectiva consciente da utilidade social e econémica
dos esfor¢os dispendidos.

Os servigos piiblicos intervenientes no sector de construgio
civil deverao ter uma acgao sobretudo educativa e orientadora,
sem prejuizo de acgdo repressiva, cuja definicdo € intencional-

mente deixada para diploma posterior a publicar apds um
periodo experimental relativamente longo, dada a complexidade
da matéria.

O regulamento que este diploma legal aprova contém um
conjunto de normas técnicas e de procedimentos julgados
possiveis e aconselhdveis ao actual estadio de desenvolvimento
de Macau, tendo em vista a proteccdo da satide dos trabalha-
dores ¢ a melhoria das condigbes de trabalho.

Nestes termos;
Ouvido o Conselho Consultivo;

O Governador decreta, nos termos do n.° 1 do artigo 13.° do
Estatuto Orgénico de Macau, para valer como lei no territério
de Macau, o seguinte:

Artigo 1.°
(Aprovacdao do Regulamento)

E aprovado o Regulamento de Higiene e Seguranca no
Trabalho da Construcdo Civil de Macau, adiante abreviada-
mente designado por Regulamento, anexo a este decreto-lei, de
que faz parte integrante.

Artigo 2.°

(Ambito de aplicac¢ao)

O Regulamento aplica-se, relativamente a construgao civil:
a) A todos os trabalhos;

b) Em todas as obras ou locais;
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c) As maquinas, ferramentas, aparelhos, mecanismos e
materiais utilizados nos trabalhos.

Artigo 3.°
(Fiscalizacao)

Compete a Direcgdo de Servigos de Trabalho e Emprego
fiscalizar o cumprimento do Regulamento e acompanhar a sua
implementagao.

Artigo 4.°
(Cooperacao de outros servicos piblicos)

A Direccdo de Servigos de Trabalho e Emprego pode, no
exercicio das competéncias referidas no artigo anterior, solicitar
a colaboragdo das Cdmaras Municipais e de outros servigos
publicos do Territério, designadamente das Forgas de Se-
guranga, da Direcgdo dos Servigos de Solos, Obras Piiblicas e
Transportes, da Direcgao dos Servicos de Saide e da Direcgao
dos Servigos de Economia.

Artigo 5.°

(Periodo experimental)

O Regulamento terd um periodo experimental coincidente
com o primeiro ano da sua vigéncia.

Artigo 6.°
(Diploma complementar)

Até ao final do prazo referido no artigo anterior, serao
publicadas as disposigdes sancionatérias do regime instituido
pelo presente diploma.

Artigo 7.°

(Entrada em vigor)

O presente diploma entra em vigor no inicio do segundo més
posterior ao da sua publicagédo.

Aprovado em 6 de Julho de 1991.
Publique-se.

O Governador, Vasco Rocha Vieira.

REGULAMENTO DE HIGIENE E SEGURANCA NO
TRABALHO DA CONSTRUCAO CIVIL

TITULO I
Disposicoes gerais
Artigo 1.°
(Destinatarios)

1. O Regulamento de Higiene e Seguranga no Trabalho da
Construcio Civil estatui obrigagbes e recomendagdes relativas as

actividades de construgao civil e sdao seus destinatarios os
trabalhadores, os empreiteiros, bem como todas as pessoas que,
permanente ou ocasionalmente, se encontrem na obra.

2. Quando haja mais que um empreiteiro na obra, cada um é
responsavel pelos trabalhos de construgio que ai empreender e o
principal empreiteiro € também solidariamente responsavel se os
trabalhos nao dependerem dele directamente.

3. O empreiteiro € responsavel pelas maquinas, ferramentas,
mecanismos € materiais, com os quais os trabalhos de construgio
sdo realizados, se estes se encontrarem na obra pela qual ele é
responsavel.

Artigo 2.°
(Conceitos)

Salvo se o contexto impuser interpretacao diferente, o sentido
dos termos a seguir indicados e utilizados nas normas do

Regulamento é o seguinte:

i

a) Empreiteiro — pessoa que, relativamente aos trabalhos da
obra, é o centro de decisao e de coordenagdo das operagoes
técnicas, financeiras e de direcgdo do pessoal ai em servigo;

b) Pessoa competente — o técnico responsavel pela obra ou
quem seja designado pelo empreiteiro como pessoa responsavel
por determinadas acgbes a efectivar na obra, desde que possua
formacdo técnica adequada e experiéncia para cumprir as
obrigagoes que lhe forem atribuidas;

¢) Obra — local onde o trabalho de construgao é empreen-
dido e também qualquer drea na imediata vizinhanga desse
lugar;

d) Plataformas de trabalho — todas as estruturas provisorias,
tais como andaimes, plataformas suspensas, bailéus, passadigos,
pranchadas e escadas que tém por fim permitir a execugao de
trabalhos por trabalhadores ou o transporte de materiais durante
a execugdo ou demoli¢do de obras de construgdo civil;

e) Aparelhos elevatérios — aparelhos de elevagdo e movi-
mentagao, nomeadamente guindastes ou gruas, guinchos, talhas,
empilhadores, desempilhadores, escavadoras mecénicas e mon-
ta-cargas.

Artigo 3.°
(Deveres do empreiteiro)

1. O empreiteiro da construgdo civil tem os seguintes deveres
gerais:

a) Cumprir as normas do Regulamento, assim como as
directivas emanadas das entidades competentes no que se refere
a higiene e seguranga no trabalho;

b) Empreender as medidas necessédrias para manter em boas
condi¢Ges de seguranga o local de trabalho, médquinas, apare-
lhos, ferramentas e demais utensilios de trabalho e materiais a
utilizar;

c) Adoptar as medidas necesséarias a uma adequada organiza-
Gdo e prevengao eficaz dos riscos susceptiveis de afectar a vida, a
integridade fisica e a saide dos trabalhadores;
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d) Esclarecer os trabalhadores das potenciais situagoes de
perigo a que ficam sujeitos € do modo de as superar, fazendo
incidir a accao educativa especialmente sobre aqueles que, pela
primeira vez, prestam servigo na empresa;

e) Facultar gratuitamente aos trabalhadores dispositivos de
proteccao individual, assegurando a sua higienizagao, conserva-
¢do e utilizagdo;

f) Manter em boas condigdes de higiene e em correcto estado
de funcionamento as instalagdes sanitdrias;

g) Proporcionar a todo o pessoal ao seu servigo uma constante
formacdo e informacdo em matérias de higiene e seguranga no
trabalho;

h) Incentivar a cooperagio entre todos os trabalhadores,
tendo em vista a prevencgao de riscos profissionais e o desenvolvi-
mento das condigdes de bem-estar no interior da empresa.

2. Nos termos e para os efeitos das alineas c) e d) do nimero
anterior, os empreiteiros responsaveis por obras que envolvam
100 ou mais trabalhadores por dia, devem ter ao seu servigo um

rabalhador encarregado de seguranca com reconhecida compe-
téncia.

3. O empreiteiro deve comunicar a Direcgdo de Servigos de
Trabalho e Emprego, no prazo de 24 horas, a contar do evento,
os acidentes de trabalho ocorridos nos locais ou durante o tempo
de trabalho.

Artigo 4.°

(Inicio das obras)

O empreiteiro € obrigado, no inicio das obras de construcao, a
preencher o Formuliario 1 e a envid-lo a Direcgao de Servigos de
Trabalho e Emprego, no prazo maximo de sete dias.

Artigo 5.°

(Deveres do trabalhador)
Sao deveres do trabalhador da construgao civil:

a) Cooperar na prevengao dos riscos profissionais, cumprindo
os preceitos do Regulamento, assim como &s ordens e directivas
dadas pelo hierarquicamente responsével na obra ou dadas pelas
autoridades licenciadoras ou fiscalizadoras do Territério;

b) Zelar pelo bom estado e conservagao dos equipamentos de
seguranga que lhe forem fornecidos, dando-lhes um uso correcto
e adequado;

¢) Empenhar-se na aquisigao dos ensinamentos de seguranga
e socorrismo que lhe forem facultados pelo empreiteiro ou pelas
autoridades;

d) Participar, com prontidao e diligéncia, ao empreiteiro ou a
quem o represente quaisquer deficiéncias ou lacunas que se
mostrem susceptiveis de provocar acidentes, quer de pessoas
quer de bens;

) Tomar as devidas precaugdes com vista a seguranca da sua
satide e da sua vida, ou da de outras pessoas, € abster-se de
praticar actos geradores de situagoes de perigo, designadamente
alterando, retirando, danificando ou destruindo dispositivos de
seguranca ou quaisquer outros instrumentos de protecgao
individual ou colectiva;

f) Ter para com os restantes trabalhadores as atengdes e
respeito que lhes sdo devidos, prestando-lhes, em matéria de
seguranga, todos os conselhos, ensinamentos e auxilios possi-
veis.

TITULO II
Medidas gerais de prevencao
CAPITULO 1
Resisténcia e estabilidade
Artigo 6.°

(Resisténcia e estabilidade de instalagoes, dispositivos de protec-
c¢iao e maquinismos utilizados)

1. Os andaimes, plataformas, passadigos, pranchadas, esca-
das, cimbres, cofragens, elementos de suporte, guarda-corpos,
guarda-cabegas ou quaisquer outros dispositivos ou aparelhos de
protecgao, bem como as correntes, cabos e todos os materiais e
ferramentas postos a disposicdo dos trabalhadores, devem ser
apropriados aos trabalhos a executar e aos riscos inerentes.

2. As instalagOes, dispositivos, materiais, ferramentas ou
maquinismos utilizados devem possuir resisténcia e estabilidade
compativeis com as cargas e esforcos a que serdo submetidos e
devem ser mantidos em bom estado de seguranca e operacionali-

dade.
Artigo 7.°
(Calculos de resisténcia e estabilidade)
1. Os empreiteiros, sempre que as autoridades competentes o
solicitem por escrito, devem apresentar os calculos justificativos

relativos a resisténcia e estabilidade das instalagoes, dispositivos
ou maquinas.

2. O disposto no nimero anterior ndo € aplicavel a instalagao
de andaimes de bambu.

CAPITULO II

Circulacdo e manutencao de veiculos
e equipamento mecénico

Artigo 8.°
(Passadicos para veiculos)

Os passadigos para veiculos terao os bordos laterais solida-
mente guarnecidos por uma fila de barrotes e largura suficiente
para permitir, com seguranga, a passagem dos veiculos utiliza-
dos.

Artigo 9.°

(Sinaleiros)

Sempre que o condutor dos veiculos tiver que executar
qualquer manobra em condigdes de visibilidade insuficientes,
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devem ser designados um ou mais sinaleiros para lhe darem as
indicagbes necessdrias e avisar o restante pessoal.

Artigo 10.°
(Imobilizacao de veiculos e aparelhos méveis)

A imobilizagdo dos veiculos e aparelhos méveis, parados em
superficies inclinadas e sem condutor, deve ser reforgada com
calgos.

Artigo 11.°
(Requisitos ¢ exames do equipamento mecénico)

1. O equipamento mecéinico, qualquer que seja o seu tipo,
meio de accionamento e processo de deslocagdo, devera
satisfazer os seguintes requisitos minimos:

a) Ser apropriado ao trabalho a que se destina;

b) Ser utilizado e mantido em bom estado de conservagio,
segundo os regulamentos, instrugdes ou directivas que, nessa
matéria, sejam fornecidos pelo respectivo fabricante.

2. O equipamento mecinico que tenha permanecido fora de
servico deve ser examinado, com frequéncia, por pessoa
competente, sé podendo ser reposta a sua utilizagdo ap6s exame
prévio e depois de se encontrarem supridas as deficiéncias que o
mesmo revelar.

3. Quando o equipamento mecéanico estiver em funciona-
mento, deverd ser proibida a aproximagao de pessoas estranhas
ao servico, devendo tomar-se as medidas necessarias para
impedir essa aproximagao.

TITULO III
Aparelhos elevatérios
CAPITULO I
Disposicdes gerais
Artigo 12.°

(Condigoes de construciao e funcionamento)

1. Os elementos da estrutura, mecanismo e fixagdo de
quaisquer aparelhos, bem como dos seus acessérios, deverao ser
de boa construgdo mecinica e de materiais apropriados, sélidos,
resistentes, isentos de defeitos e mantidos permanentemente em
bom estado de conservagio e funcionamento.

2. Os aparelhos de elevagao e movimentagao nao devem ter na
sua constituicdo quaisquer partes em madeira.

3. Os motores, engrenagens, transmissoes, condutores eléctri-
cos e outras partes perigosas dos aparelhos elevat6rios devem ser
providos de dispositivos eficazes de protecgdo, os quais nao
podem ser retirados durante o funcionamento.

4. Sempre que for necessario retirar os dispositivos de
proteccao referidos no nimero anterior, os mesmos devem ser
repostos com a maior brevidade possivel nido podendo a

méquina ou aparelho ser utilizados antes de efectuada essa
reposicao.

5. A parte eléctrica dos aparelhos elevatérios deve encontrar-
-s¢ em bom estado no que respeita a seguranga no trabalho.

Artigo 13.°
(Lastro dos guindastes)

1. Os guindastes fixos serdo lastrados por meio de carga
suficiente e solidamente presa, ou eficazmente imobilizados por
outro processo.

2. No caso de estabilizagio por meio de lastro, ser afixada na
cabina de comando do guindaste um diagrama indicando a
posicdo e o valor do contrapeso.

Artigo 14.°
(Carris e vias de apoio dos guindastes méveis)

1. Os carris em que se movem os guindastes méveis devem ter
largura suficiente e superficie de rolamento continua, sendo
nivelados a fim de se encontrarem horizontais.

2. Deveri existir um dispositivo para fixagdo do guindaste ao
carril da via de rolamento.

3. As vias de rolamento dos guindastes méveis devem estar
bem assentes sobre suportes em bom estado e com a resisténcia
necessaria e devem ter calgos ou esperas nas suas extremidades.

Artigo 15.°
(Instalag¢io e manutencio dos aparelhos elevatérios)

1. A montagem, fixagio, ancoragem, desmontagem, remon-
tagem, modificacbes ou ensaios de quaisquer aparelhos eleva-
térios, bem como a sua manutencdo, deverdo obedecer as
necessarias condigoes de seguranga e ser efectuados e verificados
por trabalhadores experimentados, sob a direccdo de pessoa
competente.

2. Devem ser tomadas em consideragio as instrugdes constan-
tes de recomendacées ou de directivas definidas pelo fabricante,
relativas ao manuseamento e seguranga dos aparelhos eleva-
térios, salvo nos aspectos em que as autoridades competentes as
considerem desaconselhdveis ou dispensaveis.

3. Para a limpeza, verificagio e lubrificagdo destes aparelhos
serdo adoptadas todas as medidas necessédrias a salvaguarda da
seguranga das pessoas que efectuarem essas tarefas.

Artigo 16.°
(Verificacbes e inspeccoes de aparelhos elevatérios)
1. Além das verificagoes referidas no artigo anterior, os

aparelhos elevatérios devem ser examinados diariamente pelo
respectivo condutor e devem ser inspeccionados, pelo menos,
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uma vez por semana, por pessoa competente, a qual deve
preencher o Formuldrio 2.

2. Os aparelhos elevatérios ndo devem ser usados enquanto
nao constar do Formulario, referido no nimero anterior, que se
encontram em condi¢des seguras de funcionamento.

3. Independentemente da inspecgao referida non.° 1, deverao
efectuar-se ensaios nos seguintes casos:

a) Quando os guindastes sdo montados ou sempre que haja
alteracdo de um dos seus componentes que implique rearranjo
da fixagao (Formulério 3), com vista a verificar-se a resisténcia
da respectiva ancoragem.

Este ensaio é realizado impondo uma carga 25% superior a
carga maxima estabelecida pelo fabricante ou estabelecida num
ensaio anterior, ou entdo, impondo uma carga mais pequena
posicionada por forma a produzir um esforgo equivalente, a ser
elevada pelo guindaste nas posigdes a que correspondam forgas
de traccao mdaximas para cada ancoragem,;

b) Nos casos em que, do ensaio mencionado na alinea
anterior, resultar que a carga maxima que pode ser erguida com
seguranca pelo guindaste € inferior a que estava anteriormente
estabelecida, essa carga deve ser especificada no Formulario,
passando a ser a carga maxima de utilizagdo de seguranga;

¢) Quando os guindastes, guinchos, cabreas, talhas e outros
aparelhos de elevacdo e movimentagao tenham sido objecto de
ensaio hd mais de 4 anos ou tenham sofrido alteragdes ou
reparagoes substanciais que afectem a sua resisténcia ou
estabilidade (Formularios 4 e 5).

Artigo 17.°
(Exames periddicos)

1. Todos os aparelhos elevatérios, com excepgdo dos monta-
-cargas, para além dos ensaios referidos no artigo anterior,
deverao ser examinados cuidadosamente, pelo menos, uma vez,
em cada periodo de 14 meses, (Formuldrio 6).

2. Se o aparelho foi examinado mas entretanto sofreu
qualquer alteragdo ou reparacdo ndo abrangida pela alinea c) do
n.° 3 do artigo anterior, ndo deve voltar a ser utilizado sem que
seja examinado de novo e os resultados obtidos sejam relatados
de acordo com o Formulério 6.

Artigo 18.°
(Cargas maximas de seguranca)

1. Em cada aparelho de elevagio e movimentagio figurar4,
por forma bem visivel, a carga maxima de utilizacdo de
seguranga, discriminando-se, quanto aos guindastes de langa
moével, as cargas maximas nos diferentes alcances da lanca.

2. Os aparelhos de elevagio e movimentagio nao podem ser
submetidos a cargas superiores as cargas maximas de utilizagao

de seguranga, excepto com o propdsito de proceder a provas de
ensaio.

Artigo 19.°
(Regras de utilizacao)

1. Quando for necessaria a utilizagdo simultinea de varios
guindastes ou guinchos para baixar ou levantar uma carga, cada
aparelho de elevacdo e movimentacao serd disposto e fixado de
tal forma que nunca seja carregado com cargas acima do valor da
carga méxima de utilizagdo de seguranga, nem seja colocado em
posigdo de instabilidade ao levantar ou baixar uma carga.

2. A manobra conjunta dos aparelhos seré dirigida por pessoa
competente.

Artigo 20.°

(Freios e outros dispositivos de seguranca dos aparelhos
de elevacio e movimentacio)

1. Os aparelhos de elevagdo e movimentagdo devem possuir
freios ou outros dispositivos de seguranga semelhantes, por
forma a prevenir a queda descontrolada das cargas suspensas.

2. As alavancas, manipulos, interruptores ou outros dispositi-
vos utilizados para controlo de funcionamento das vérias partes
dos aparelhos de elevacao e movimentagao devem:

a) Ser providos com dispositivos de travagem para prevenir
movimentos ou deslocagbes acidentais;

b) Conter indicagbes, de forma visivel, no que respeita ao fim
a que se destinam € ao seu modo de funcionamento.

Artigo 21.°
(Guindastes «Derrick»)

1. Os guindastes «Derrick» devem ter um dispositivo de
fecho, colocado entre a embraiagem do tambor de guindagem da
lanca e a lingueta de paragem deste tambor, a menos que o
tambor de igagem e o tambor de guindagem sejam accionados
independentemente, ou que o mecanismo accionador do tambor
de guindagem da langa seja de fecho automatico.

2. Sempre que os 6rgaos maéveis de um «Derrick» ndo possam
ser fixados a uma distdncia aproximadamente igual uns dos
outros, o empreiteiro deve tomar as medidas necessarias para
garantir a seguranga do guindaste.

3. O disposto no artigo 35.° € aplicavel aos «Derrick», no que
respeita a qualidade e ao comprimento do cabo que serve para
regular o alcance da lanca.

Artigo 22.°
(Cabina)

1. Os condutores de guindastes e aparelhos semelhantes, bem
como o pessoal encarregado da sua manobra, devem dispor de
cabina de comando coberto que garanta completa protecgao €
perfeita visibilidade das operagdes.
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2. No caso de aparelhos de elevagao e movimentagio coman-
dados a disténcia, pode ser dispensada a existéncia de cabina de
comando coberta, desde que os respectivos condutores se
coloquem em zonas que tenham boas condicdes de visibilidade e
onde ndo possam ser atingidos pela queda de quaisquer
materiais e utensilios.

Artigo 23.°
(Levantamento e abaixamento de cargas)

O mecanismo de icagem ou levantamento de um guindaste s6
deve ser usado para o levantamento e abaixamento verticais de
cargas, a menos que possa ser usado de outro modo sem impor
desgaste indevido ou sem fazer perigar a estabilidade do
guindaste, exigindo-se, contudo, a presenca de pessoa compe-
tente que supervisione a operagio.

Artigo 24.°
(Vigilantes e sinaleiros)

1. Durante o funcionamento dos aparelhos de elevacdo e
movimentagido, havera, sempre que necessario, um ou mais
observadores colocados de modo a poderem vigiar a carga em
todas as posigdes do percurso, a fim de serem dados ao condutor
os sinais indispensdveis & manobra.

2. Em condigdes normais de trabalho, os sinais referidos no
niimero anterior devem ser executados apenas por uma pessoa, a
fim de se evitar confusdes de sinais.

3. Todos os trabalhadores incumbidos de transmitirem os
sinais devem colocar-se de forma a que nao possam ser atingidos
pela queda-de quaisquer materiais e ferramentas ou pelas partes
moéveis dos aparelhos de elevagdo e movimentagao.

Artigo 25.°
(Sinais)

1. Os sinais necessdrios a cada uma das manobras devem ser
bem definidos de modo a que a pessoa a quem se destinam os
ouca ou veja bem, consoante os casos, € os interprete facil-
mente.

2. Os principais sinais manuais, os quais devem ser efectuados
com o brago direito completamente estendido, sdo os seguintes:

a) Igar: mao fechada, com o poiegar para cima;
b) Arriar: mio fechada, com o polegar para baixo;
¢) Parar: mao aberta, com a palma voltada para o condutor.

3. Se os sinais forem sonoros ou luminosos, devem ser
produzidos por um dispositivo eficaz.

Artigo 26.°
(Deveres dos condutores de guindastes)
1. Os condutores sao responsiveis pelo rigoroso acatamento

dos sinais € ndo podem abandonar o seu posto enquanto o
aparelho de elevagdo e movimentacao estiver em servigo.

2. Os condutores que abandonarem o seu posto deverao
tomar as precaugOes necessarias para impedir que o aparelho
possa ser posto em funcionamento durante a sua auséncia.

3. O condutor nao pode abandonar o aparelho que manobra,
enquanto a carga estiver suspensa.

Artigo 27.°
(Comunicacgio)

Poderao ser usados aparelhos transmissores-receptores porta-
teis do tipo «walkie-talkie», sempre que o seu uso se considere
apropriado a situagdo em causa ¢ seja disciplinado a fim de evitar
confusdo de ordens.

Artigo 28.°
(Recrutamento)

1. Os empreiteiros devem assegurar-se que os condutores de -
guindastes e de outros aparelhos de elevacao e movimentagé:?
sao recrutados de entre trabalhadores experientes e devida-
mente qualificados.

2. Os trabalhadores com idade inferior a 18 anos nao podem
ser incumbidos de conduzir os aparelhos referidos no nimero
anterior ou de dar ao condutor os sinais indispensaveis a
manobra.

3. Durante o periodo de aprendizagem, as tarefas de observa-
¢ao ou de colaboragio, quer na condugio quer na indicagao de
sinais, podem ser realizadas por trabalhadores com idade
inferior a 18 anos, desde que acompanhados por um trabalhador
experiente e responsdvel, sendo-lhes, no entanto, vedada a
possibilidade de determinarem a condugao dos aparelhos, quer
como operadores directos, quer como responsaveis pela indica-
¢ao dos sinais.

Artigo 29.°
(Proteccio de pessoas e bens no icamento de cargas)
1. Oigcamento de cargas junto de locais de circulagio habitual

de pessoas serd feito em recintos resguardados.

2. Se o volume da carga ou outro motivo atendivel impedirem
a aplicagdo da regra constante do nimero anterior, caberd ao
empreiteiro ou a pessoa competente providenciar para que a
circulagdo seja desviada ou interrompida durante a operagao.

Artigo 30.°
(Precaucdes)

1. Os estrados, destinados a igar ou arriar tijolos ou outros
materiais, devem ser vedados de maneira a que nenhum dos
objectos transportados possa cair.

2. Os materiais devem ser igados, arriados ou removidos de
modo a evitar choques bruscos.

3. As cargas longas ponteagudas deverao ser amarradas de tal
modo que nao se separem durante o transporte e, eventual-
mente, ser guiadas com a ajuda de cordas de direcgdo.
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Artigo 31.°
(Mas condicoes atmosféricas)

L E proibido igar ou arriar cargas durante os periodos de ventos
fortes, rajadas e tufdes, nos seguintes casos:

a) A partir do icamento do sinal n.° 8;

b) Quando ndo haja garantia de que as cargas podem ser
fixadas de forma a nao constituirem perigo para a seguranga das
pessoas.

Artigo 32.°

(Cuidados no funcionamento dos aparelhos de elevacao
e movimentacio)

1. Deverao tomar-se precaugdes no que respeita aos apare-
lhos de elevagdo e movimentagao com movimento lateral rolante
ou giratério, nomeadamente deverd existir um espaco livre, de

. pelo menos sessenta centimetros, entre as partes moéveis ou
giratérias do aparelho de elevagdo e movimentagio e quaisquer
obstaculos laterais fixos existentes na sua vizinhanga.

2. Se o espago livre referido no nimero anterior nao puder ser
mantido em relagao a determinado obstaculo, deve ser proibida
a passagem de pessoas nesse espago.

3. Quando o obsticulo for uma linha aérea condutora de
energia eléctrica, deve, nos termos do artigo 140.°, ser guardada
uma distdncia consoante a sua tensao, mas nunca inferior a trés
metros na posigdo mais desfavoravel.

Artigo 33.°
(Distancias)

1. Quando um aparelho de elevagio e movimentagdo actue na
proximidade duma obra de constru¢io onde se movem trabalha-
dores, o espago livre, entre os elementos méveis do aparelho, a
parte mais baixa da carga e o pavimento mais préximo, nao deve
ser inferior a dois metros.

2. Se a carga nao puder deixar de passar a menos de dois
metros do pavimento mais préximo, deve ser designado um
trabalhador para assinalar a sua aproximagao.

Artigo 34.°
(Proibigao)

Nao é permitido o transporte de qualquer pessoa por meio de
guindastes, excepto na cabina do condutor.

CAPITULO II
Meios de suspensao e de fixacao
Artigo 35.°
(Cabos e outros meios de suspensao)

1. Os cabos e quaisquer outros meios de suspensio utilizados
para igar ou arriar materiais devem oferecer ampla margem de

resisténcia e encontrar-se sempre em perfeito estado de conser-
vagao.

2. O comprimento dos cabos deve ser suficiente para que, na
méxima posigao de trabalho, fiquem ainda trés voltas no tambor.

Artigo 36.°
(Caracteristicas)

1. Os cabos ou correntes destinados a igar ou arriar cargas
devem ser constituidos por uma sé pega € nao apresentarem nos
ou emendas.

2. Qualquer ligagdo ou unido proviséria de cabos, correntes e
de outros dispositivos aplicados na montagem ou desmontagem
de guindastes deve ser adequada ao fim em vista e oferecer
resisténcia suficiente.

3. A resisténcia dos cabos serd determinada supondo os cabos
apenas submetidos a forga de tracgao.

Artigo 37.°
(Carga maxima de utilizacio dos meios de suspensio)

1. Ao igar ou arriar objectos volumosos, a carga maxima de
utilizacdo da lingada serd determinada em funcgao da resisténcia
e também da inclinagdo das lingas.

2. Considera-se que a carga méxima de utilizagdo (CMU) é a
carga que pode ser suportada com toda a seguranga € que devera
ser sempre inferior a uma certa fraccdo da carga de rotura
efectiva (CRE).

3. Recomenda-se que:

a) Para os cabos: a razdo entre a carga de rotura efectiva
(CRE) para o cabo novo e a carga maxima de utilizacao (CMU)
a qual ele pode estar submetido, seja maior ou igual a 6;

CRE > ¢
CMU
b) Para as correntes:
CRE -
CMU

4. Os cabos utilizados para levantar, descer ou manter em
suspensao qualquer carga ndo podem, em nenhum trogo e
comprimento igual a dez vezes o seu didmetro, apresentar um
nimero de fios partidos que exceda 5% do total dos fios do cabo.

Artigo 38.°
(Utilizacao dos meios de suspensao)

1. O empreiteiro responsivel por qualquer cabo, corrente,
linga ou estropo deve assegurar-se que estes nio siao usados
como meios de elevacdo, arriamento ou suspensao, a menos
que:

a) Sejam de boa construgio, material e resisténcia adequados
e estejam isentos de defeitos;

b) Tenham sido examinados, ensaiados e emitidos os respecti-
vos certificados de ensaio (Formulario 7);
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c) Estejam clara e legivelmente identificados e marcados com
a carga maxima de utilizagao.

2. Se o exame referido na alinea b) do nimero anterior tiver
sido efectuado hd mais de 6 meses, o cabo, corrente, linga ou
estropo deve ser examinado de novo, antes de ser utilizado
(Formulario 8).

Artigo 39.°
(Cargas maximas)

1. Os cabos, correntes e lingas devem ser marcados com
indicagdo da carga maxima de utilizacao (CMU) e meios de
identificagdo.

2. Os cabos, correntes e lingas ndo necessitam de ter
assinaladas as suas cargas maximas de utilizacdo a suportar com
seguranga quando:

a) A carga maxima de utilizagdo estiver especificada e a
corrente, o cabo ou a linga marcados de modo a poderem ser
facilmente averiguados a partir do relatério do ensaio realizado;

b) Estiverem a ser usados, antes da entrada em vigor do
presente Regulamento, cordas de fibras, lingas de corda de fibra
ou cabos em ago, devendo, neste caso, averiguar-se a carga
méxima de utilizagdo suportada, a partir de uma tabela que deve
ser fixada na obra, de forma bem visivel.

3. Tanto a carga maxima de utilizagéo referida no relatério do
ensaio, como a exibida na tabela, consoante os casos, sao
consideradas como a carga mdxima suportada com seguranga
pelo cabo, corrente ou linga.

Artigo 40.°
(Lingadas duplas ou miiltiplas)

1. Sempre que forem utilizadas lingadas duplas ou miiltiplas,
as extremidades superiores das lingas devem ser reunidas por
meio de uma argola, ndo podendo ser metidas separadamente no
«gato».

2. O disposto no niimero anterior ndo € obrigatério se a carga
total ndo atingir metade da carga 1til admitida pelo «gato» e se
as pernas das lingas formarem um éangulo inferior a 60.°

3. Recomenda-se que o angulo da lingada nao ultrapasse
nunca os 90.°

Artigo 41.°
(Diametros)
1. A relagao entre o didmetro da roldana e o do cabo deve ser

superior a 22.

2. A relagao entre o didmetro do tambor e o do cabo deve ser
superior a 20.

Artigo 42.°
(Tambores e guinchos de gornes)
Se os tambores e os guinchos forem de gornes, o raio destes

seré igual ou pouco superior ao do cabo e o passo dos gornes
nunca serd menor que o didmetro do cabo.

Artigo 43.°

(Cabos e dispositivos de segurancga)

1. Nos gornes dos tambores ou nas golas das roldanas nao
podem ser usados cabos de didmetro superior ao passo dos
primeiros ou a largura das segundas.

2. As roldanas devem estar dotadas de um dispositivo que
impeca o cabo de se desalojar intempestivamente da gola.

Artigo 44.°
(Medidas)

1. Devem ser tomadas as medidas adequadas para impossi-
bilitar que os cabos, correntes e lingas contactem com arestas
vivas.

2. Os cabos e correntes dos aparelhos elevatérios, incluindo
0s que servem para a suspensao das langas méveis dos guindaste; ’
«Derrick», devem ser fixados aos tambores dos guindastes ou’
dos guinchos de forma segura e de modo a nao correrem o risco
de serem danificados.

Artigo 45.°
(Fuga de cabos)

Os tambores dos guinchos devem estar providos de guias ou

outros dispositivos que impecam a fuga dos cabos.
Artigo 46.°
(Freios e dispositivos de seguranca)

Os guinchos, sarilhos, talhas e outros aparelhos afins devem
ser providos de freios eficazes e de dispositivos de seguranga
necessarios para evitar a queda das cargas.

Artigo 47.°
(Dispositivos de travagem)

Os tambores movidos manualmente devem possuir um dispo-

sitivo de travagem permitindo a sua imobilizacdo imediata,

impedindo o retorno da manivela e o deslocamento intempestivo
do 6rgdo de comando.

Artigo 48.°
(Ganchos)

1. Os ganchos para igar ou arriar materiais devem estar
munidos de um dispositivo eficiente que evite o desprendimento
das lingas ou da carga.

2. As partes dos ganchos que possam entrar em contacto com
os cabos, cordas ou correntes devem ser boleadas.



19 DE JULHO DE 1991 — BOLETIM OFICIAL DE MACAU — 2. SUPLEMENTO AO N.° 28 3187

CAPITULO III
Monta-cargas
Artigo 49.°

(Avisos)

1. Serao afixadas de forma bem visivel e em caracteres
facilmente legiveis as seguintes indicagoes:

a) No estrado e no guincho de todos os monta-cargas: a carga
méxima de seguranga;

b) No estrado ou na cabina dos monta-cargas utilizados para o
transporte de pessoas: 0 nimero maximo de pessoas que podem
ser transportadas de cada vez.

2. No caso dos monta-cargas serem destinados exclusiva-
mente ao transporte de materiais, colocar-se-4 o seguinte aviso
em todos os locais de acesso: «Monta-cargas. Proibido o
transporte de pessoas».

3. Todas as indicaghes serao escritas em lingua portuguesa e
chinesa.

Artigo 50.°

(Requisitos)

Os monta-cargas devem reunir os seguintes requisitos:

a) As caixas dos monta-cargas devem encontrar-se protegidas
em todos os niveis de trabalho, com excep¢ao dos acessos, por
taipais de um metro e oitenta centimetros de altura ou por outras
vedagoes de eficicia equivalente;

b) Os acessos devem ser convenientemente iluminados e
protegidos por portas ou outras vedagbes equivalentes, com a
altura minima de 90 centimetros e dispositivos que as conservem
fechadas durante o movimento do monta-cargas;

¢) O empreiteiro deve assegurar-se que a porta apenas se
mantém aberta durante o tempo considerado necessério a carga
ou descarga dos materiais ou, a entrada e saida das pessoas da
cabina, no caso do monta-cargas ser utilizado para o transporte
de pessoas;

d) O estrado deve ser construido de forma a garantir toda a
seguranga para o transporte €, se necessario, tera guardas;

e) As guias devem ser suficientemente rigidas para nao
flectirem e devem oferecer resisténcia bastante ao varejamento,
no caso de eventual paragem brusca do estrado;

f) As extremidades dos cabos de suspensio devem estar
fixadas ao estrado por uma costura, com ligagao sélida em fios
de ago ou por qualquer outro meio equivalente;

g) A fixacio do cabo ao tambor deve ser feita de forma
adequada e segura.

Artigo 51.°

(Vagonetas)

As vagonetas transportadas em monta-cargas devem ser
imobilizadas no estrado, em posigio que ofereca completa
seguranga.

Artigo 52.°
(Condigoes de utilizagao)

1. O monta-cargas s6 deve ser usado quando seja construido
de tal forma que apenas possa ser manobrado a partir de um
unico local a qualquer momento.

2. O movimento do monta-cargas utilizado para transporte de
materiais ndo pode ser comandado do respectivo estrado.

3. Caso o condutor ndo possa ver o estrado em todo o seu
percurso, deverao ser tomados os cuidados necessarios para que
um observador responsével lhe transmita os sinais adequados, a
partir de cada posigdo de paragem para o qual o monta-cargas é
usado, de maneira a que o estrado possa ser imobilizado ao nivel
apropriado.

Artigo 53.°

(Travagem)

1. Quando o monta-cargas for manobrado por meio de
guincho, deve ser construido de tal forma que fique travado
quando a alavanca de controlo ou o interruptor nio se
encontrem na posicao de funcionamento.

2. Quando o estrado estiver parado, o travao deve actuar
automaticamente.

3. Durante a carga e descarga, a imobilizacao do estrado deve
estar assegurada por meio de calgos ou outros dispositivos
anélogos.

4. O monta-cargas deve possuir dispositivos automadticos de
seguranga que impegam a queda do estrado ou da cabina em
caso de avaria mecdnica e interruptores de fim de curso que
fagam cessar automaticamente a marcha, logo que o estrado
atinja o ponto superior do monta-cargas.

Artige 54.°

(Transporte de pessoas)

1. No caso do monta-cargas ser usado para o transporte de
pessoas, deve ser provido de uma cabina que seja construida de
tal forma que, quando a porta do monta-cargas se encontre
fechada, as pessoas nao possam cair da cabina ou ser apanhadas
entre qualquer parte da cabina e as partes fixas da estrutura ou
sejam atingidas pela queda de objectos através da caixa do
monta-cargas.

2. O monta-cargas deve ser provido de dispositivos de
seguranga que impegam o andamento da cabina quando as
portas se encontrem abertas ou que as portas se abram quando a
cabina se encontre em andamento.

3. Devem existir dispositivos automadticos que assegurem a

paragem da cabina antes de atingir o ponto mais baixo do
percurso.

Artigo 55.°

(Carga mdaxima)

A carga méixima de seguranga ndo poderd ser excedida,
excepto durante os ensaios realizados por pessoa competente.
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Artigo 56.°
(Exame prévio)

O empreiteiro responsdvel pelo monta-cargas deve assegurar-
-2 que o mesmo nao € usado antes de ter sido examinado ou
ensaiado por pessoa competente e emitido o respectivo certifi-
cado assinalando que o monta-cargas se encontra em perfeitas
condigdes de seguranca, quando:

a) O monta-cargas tenha sido construido, montado ou
substancialmente reparado ou alterado ap6s a entrada em vigor
do presente Regulamento (Formulério 9);

b) O monta-cargas utilizado para o transporte de pessoas
tenha sido instalado ou alterada a altura do percurso da cabina
(Formulario 10);

c¢) O ultimo ensaio tenha decorrido hd mais de seis meses
(Formulério 11).

TITULO IV
Escavacoes a céu coberto
CAPITULO 1
Disposicdes gerais
Artigo 57.°
(Condicoes de seguranca)

1. Os trabalhos de escavagao devem ser conduzidos de forma a
evitar desmoronamentos e a garantir as indispensaveis condigoes
de seguranca dos trabalhadores e do publico.

2. A direcgao dos trabalhos de escavagdo deve ser confiada a
pessoa competente que serd responsdvel pela sua organizagio e
pelo estudo e exame periédico das entivagoes.

3. Antes e durante as escavagdes, proceder-se-d aos exames
necessdrios, efectuados por pessoa competente, e os resultados
destes exames devem ser registados de acordo com o Formulario
12, podendo ser consultados pelas entidades fiscalizadoras,
sempre que estas o solicitem.

Artigo 58.°
(Cuidados prévios)

1. Antes de comegarem os trabalhos de escavagao, a pessoa
competente deve, a fim de tomar medidas de seguranca
apropriadas, informar-se junto dos servigos competentes, no
caso de trabalhos em bens do dominio piiblico, ou junto dos
respectivos proprietdrios, no caso de trabalhos em bens de
dominio privado, sobre:

a) Movimentagoes de terras eventualmente ocorridas no
passado;

b) Lugar e natureza das canalizagbes ou cabos eléctricos
subterraneos que possam atravessar a zona de trabalhos;

¢) Riscos de impregnagao do subsolo por emanagdes de
produtos nocivos ou explosivos.

2. Quando haja indicios da existéncia de produtos nocivos ou
explosivos, a pessoa competente deve solicitar parecer técnico
ao Corpo de Bombeiros, a Comissao de Inspeccao das Instala-
¢oes de Produtos Combustiveis e 8 Comissdo de Explosivos, no
ambito das suas competéncias.

Artigo 59.°
(Materiais nas proximidades das escavacoes)

As érvores, os blocos de pedra, bem como todo o material ou
objecto de qualquer natureza que se encontre nas proximidades
da escavagdo a efectuar, devem ser retirados ou mantidos em
condicoes de seguranga, sempre que se presuma que O seu
equilibrio possa ser alterado durante as escavagoes.

Artigo 60.°
(Entivacgoes)

1. As escavagbes em trincheiras com mais de um metro e
vinte centimetros de profundidade e largura igual ou menor que
2/3 da sua profundidade, quando feitas em parede vertical ou
subvertical, devem ser entivadas.

2. O disposto no nimero anterior nao se aplica as escavagoes
de rochas que formem macigos nao sujeitos a desmoronamento e
as que forem executadas segundo taludes estdveis, qualquer que
seja a natureza do terreno.

N

3. A entivagio serd do tipo mais adequado a natureza e
constitui¢io do solo, profundidade da escavagdo, grau de
humidade, vibragdes provenientes do trafego ou de outra origem
e sobrecargas acidentais estaticas e dinamicas a suportar pelas
superficies dos terrenos adjacentes.

Artigo 61.°
(Escavacoes por pequenos trogos)

1. Os trabalhos de escavagao devem ser feitos por pequenos
trocos e a medida em que se forem entivando as partes
escavadas, a fim de ser assegurada uma protecgdo eficiente.

2. O disposto no nimero anterior ndo impede que sejam
utilizados outros processos que assegurem aos trabalhadores
uma seguranga equivalente.

Artigo 62.°
(Utilizacao de escavadoras)

Sempre que se empreguem escavadoras ou equipamento
semelhante e nos casos em que as condi¢oes da obra recomen-
dem ou imponham solugdes diferentes das previstas nos artigos
anteriores, a sua aplicagao fica condicionada a decisao da pessoa
competente, que se responsabilizard pelas modificagoes e pela
situagao existente.

n

o
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de CAPITULO II
Entivacgoes

u

C; Artigo 63.°

10

(Impulsos do terreno)

1. A entivagio de uma frente de escavagao compreende,
normalmente, elementos verticais ou horizontais de pranchées
que suportem o impulso do terreno.

2. Estes impulsos podem ser transmitidos directamente pelos
pranchées as escoras ou por intermédio de outros elementos que
os liguem entre si por cruzamento.

3. Conforme a natureza do terreno e a profundidade da
escavagdo assim os elementos destinados a suportar directa-
mente os impulsos serdo mais ou menos afastados entre si, terdo
maior ou menor seccdo e poderdo ser de madeira, cana de
bambu, metilicos ou de qualquer outro material que oferega,
pelo menos, igual resisténcia.

e 5 v s

Artigo 64.°
N (Escoras ou estroncas)

As escoras ou estroncas, para manter os outros elementos da
entivacdo na sua posigao inicial, devem obedecer as seguintes
condigdes:

a) Possuirem resisténcia suficiente;

b) Serem apertadas por meio de macacos, cunhas ou outro
processo apropriado;

¢) Descansarem sobre uma base estavel, sempre que transmi-
tirem directamente ao terreno as cargas que suportam,

d) Serem impedidas de escorregamento na sua extremidade
inferior, por meio de espeques adequados, quando forem
inclinadas;

“'( e) Fazerem a ligagio com os barrotes por meio de cunhas
“*  cravadas ou aparafusadas.
Artigo 65.°
(Macacos)
Os macacos a empregar nas entivagdes satisfardo as seguintes
exigéncias:
a) Serem adequados ao fim a que se destinam;
b) Estarem sempre em boas condigées de funcionamento;

¢) Serem utilizados e conservados de acordo com as instru-
¢oes dos respectivos fabricantes.

Artigo 66.°
(Estacas-pranchas)
1. Quando o terreno for escorregadio ou se apresentar sem

coesdo, devem usar-se cortinas de estacas-pranchas que asse-
gurem a continuidade do suporte.

2. Havendo pressdes hidrostéticas, a cortina devera garantir
uma vedagdo suficiente.

3. Quando se trate de escavagOes de abertura de trincheiras
com profundidades compreendidas entre trés e cinco metros,
aplica-se o disposto no n.° 2 do artigo 67.°, podendo, contudo, os
prumos serem metdlicos com a adequada resisténcia ou em
madeira com a espessura minima de oito centimetros.

4. Para escavagdes com mais de cinco metros de profundidade
as estacas-pranchas deverdo ser metdlicas.

Artigo 67.°
(Abertura de valas ou trincheiras)

1. Na abertura de valas ou trincheiras deverdo ter-se os
cuidados necessarios por forma a assegurar condiges de
seguranga contra desmoronamentos perigosos, o que deve ser
providenciado por pessoa competente.

2. Independentemente de outros dispositivos que possam ser
aplicdveis para casos especificos de terrenos de escavagoes e de
circunstincias de utilizagdo, recomenda-se, no caso de abertura
de trincheiras com profundidades compreendidas entre um
metro e vinte centimetros e trés metros, que as entivagoes
tenham como caracteristicas minimas as indicadas na tabela
constante do Anexo I deste diploma.

CAPITULO 11

Normas de trabalho

Artigo 68.°
(Distancias minimas)

1. Durante as escavagles, os trabalhadores deverio manter
entre si uma distdncia minima de seguranga que depende do tipo
de ferramenta utilizada e das condicoes de trabalho concretas.

2. Quando forem utilizadas pas, picaretas ou ferramentas
semelhantes, a distdncia minima ndo pode ser inferior a um
metro e cinquenta centimetros.

Artigo 69.°
(Depésito dos produtos de escavagio)

1. Os produtos de escavagdo ndo podem ser depositados a
menos de cinquenta centimetros do bordo superior do talude.

2. Ao longo do bordo superior do talude fixar-se-4 uma
prancha de madeira, ou outro material adequado, como res-
guardo, com, pelo menos, quinze centimetros de altura, para
evitar que os materiais rolem para as zonas escavadas.

3. Sempre que ndo seja possivel observar o disposto no n.° 1,
as formas de protecgio definidas no nimero anterior deverao ter
uma altura minima de vinte centimetros.
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Artigo 70.°
(Afastamento das frentes de trabalho)

Quando a execugdo das escavacbes for feita, simultanea-
mente, a niveis diferentes, serd assegurado o suficiente afasta-
mento das frentes de trabalho, para seguranga dos trabalha-
dores.

Artigo 71.°
(Exame das escavagoes)

1. Depois de um periodo de chuvas abundantes, os taludes das
escavagbes devem ser examinados por pessoa competente, a fim
de verificar se havera necessidade de refor¢o ou consolidagao da
entivagdo €, em-caso afirmativo, providenciar pela realizagio
dessas medidas.

2. Ap6s o periodo de chuvas, a dgua que invadiu as trincheiras
deve ser removida através de bombas ou outros meios.

Artigo 72.°
(Retirada de pecas utilizadas nas entivacdes)

As pecas utilizadas nas entivagbes devem, sempre que
possivel, ser retiradas com auxilio de cordas ou de cabos, nao
podendo os trabalhadores ser mantidos dentro da escavacdo, na
altura em que se proceda a esta operacao.

Artigo 73.°
(Escadas de mao)

1. Na zona de trabalho de abertura de trincheiras cuja
profundidade seja superior a dois metros, havera, pelo menos,
uma escada com corrimao em cada trogo de vinte metros, a qual
saird um metro para fora do bordo superior.

2. No caso de a trincheira nao ter uma profundidade superior a
dois metros € apenas exigivel uma escada, em cada troco de vinte
metros, a qual saird um metro para fora do bordo superior.

Artigo 74.°
(Elementos auxiliares)

1. Se forem utilizadas cortinas de estacas-pranchas ou outros
elementos auxiliares na constru¢do de muros de suporte ou de
qualquer outro tipo, esses elementos auxiliares nao devem ser
retirados do seu lugar enquanto as referidas construgbes nao
atingirem a resisténcia necessaria ao fim a que se destinam.

2. Ao retirar os elementos auxiliares referidos no nimero
anterior, deverdo ser tomadas as devidas precaugées e a
operagao deve ser realizada por trogos, sempre que tal pratica
seja aconselhdvel.

Artigo 75.°
(Estabilidade de construgbes vizinhas)

1. Antes de se executarem escavagdes proximas de muros ou
paredes de construgbes, deve verificar-se se essas escavagoes
poderdo ou nado afectar a sua estabilidade.

2. Na hip6tese afirmativa, serido adoptados processos eficien-
tes para garantir a estabilidade, tais como escoramento ou
recalcamento.

3. O exame e os trabalhos referidos nos nimeros anteriores
serdo orientados por pessoa competente.

Artigo 76.°
(Alteracao das condicoes de seguranca)

Depois de temporais ou de qualquer outra ocorréncia suscep-
tivel de afectar as condigdes de seguranga estabelecidas, os
trabalhadores devem afastar-se imediatamente das zonas afecta
das e os trabalhos s6 poderao continuar depois de inspeccio feita
por pessoa competente.

Artigo 77.°
(Passagem sobre trincheira)

Quando houver necessidade de um trabalhador passar por
cima de uma trincheira com mais de quarenta centimetros de
largura, o empreiteiro devera pér-a sua disposi¢io meios de
passagem seguros, nomeadamente passadi¢os provisérios ade-
quados.

Artigo 78.°
(Abertura de caboucos)

1. Os trabalhos de escavagdo para a abertura de caboucos
devem ser executados observando todas as disposigoes deste. l
titulo. ’

2. Quando a abertura de caboucos possa vir a afectar a
estabilidade das propriedades confinantes ou da via piblica,
devem ser tomadas precaugdes especiais, designadamente o
escoramento adequado ou a execugao por trogos dos trabalhos
de escavagao e enchimento.

TITULO V
Trabalhos subterrianeos
Artigo 79.°
(Prevencao)

1. Em todos os trabalhos subterraneos, devem prevenir-se os
riscos de desabamento e de queda de blocos, por meios de
medidas apropriadas a natureza dos terrenos.

2. Sempre que uma pessoa trabalhe num pogo ou tinel, onde
haja motivo para recear perigo de inundagio de 4gua ou de
erupgio de materiais, devem ser providenciados meios adequa-
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I
dos que possibilitem a essa pessoa chegar a lugar ou posigao
seguros em caso de emergéncia.

Artigo 80.°

(Precaucgoes contra desabamentos)

1. Os dispositivos de sustentacao e os trabalhos de consolida-
cdo nas paredes dos pogos, 2 medida que forem executados,
devem ser examinados, em toda a altura dos pogos, por pessoa
competente, a qual adoptard as providéncias necessarias para
evitar desabamentos.

2. Os elementos dos dispositivos de sustentagio s6 devem ser
retirados na medida em que, tendo em conta a estabilidade do
terreno, nao seja prejudicada a seguranca dos trabalhadores.

Artigo 81.°

(Identificagio)

Os documentos da obra devem conter a indicagdo do nome e
da fungdo da pessoa competente escolhida para examinar os
trabalhos subterraneos.

Artigo 82.°

(Autorizagao)

1. A entrada ou permanéncia nos espagos subterrineos,
designadamente nos pogos em construgdo, depende de autoriza-
¢ao prévia dada por pessoa competente.

2. Deve ser vedada a entrada no pogo enquanto se procede a
colocacdo do betdo, logo ap6s a finalizagao dessa tarefa ou se
existir um nivel elevado de dgua noutro pogo que se encontre
préximo do local de construgao.

Artigo 83.°

(Barreiras de proteccao)

1. Sempre que se verifique o risco de queda de uma altura
superior a dois metros, as aberturas dos pogos devem dispor de
barreiras de protecgio.

2. As barreiras de protec¢iao devem dispor de guarda-corpos e
guarda-cabegas.

Artigo 84.°

(Saida de emergéncia)

O pogo deve dispor de um ndimero suficiente de degraus,
devidamente fixados as paredes, que permitam uma evacuagio
répida em caso de emergéncia.

Artigo 85.°

(Equipamento de seguranca)

1. Os trabalhadores deverio, obrigatoriamente, usar cintos de
Seguranga apropriados, devidamente ajustados ao corpo, ligados
a cabos de seguranga e fixados de forma segura, designadamente
a viga de sustentagio.

2. O empreiteiro deverd assegurar-se que existem cintos de
seguranga em numero suficiente, cordas ou correntes para
salvamento e equipamento de primeiros sOCOrros para serem
utilizados no caso de ocorrer alguma situacdo de emergéncia.

Artigo 86.°
(Capacete)

Os trabalhadores que descem aos pogos sao obrigados a usar
capacete de protecgdo, o qual deve ser o mais leve possivel, mas
resistente e adequado.

Artigo 87.°
(Aparelhos elevatérios)

1. Quando os pocos tiverem uma profundidade superior a
vinte metros, os aparelhos elevatdrios utilizados para permitir a
subida e a descida dos trabalhadores devem ser movidos
mecanicamente.

2. No transporte dos trabalhadores para os pogos devem ser
utilizadas formas e meios que garantam a maxima seguranca dos
aparelhos elevatérios, a fim de se evitar a existéncia de
condigbes que possibilitem a queda dos trabalhadores.

Artigo 88.°
(Fixacao e sustentacido do balde)

1. A fixagdo do balde que serve para retirar a terra do pogo
deveré ser resistente e segura, devendo encontrar-se ligada a
uma viga de sustentacdo também resistente e segura.

2. O fecho que liga a cadeia ou corrente ao balde deve
encontrar-se firmemente cerrado.

3. Todo o mecanismo que permite a descida e subida do balde
nos pogcos deve ser verificado com frequéncia por pessoal
competente, devendo indicar-se nos documentos da obra o nome
da pessoa que procedeu aos ensaios € as datas em que estes
foram efectuados.

Artigo 89.°
(Protectores auriculares e mascara)

Nos trabalhos de perfuragdo o trabalhador devera usar
protectores auriculares leves e confortdveis e uma mascara leve
que o impega de respirar a poeira que se possa formar.

Artigo 90.°
(Alimentagao de ar fresco)

1. Dever-se-d proceder a alimentagio de ar fresco em
quantidade suficiente, por meio de conduta que desembocara na
parte inferior do pogo.

2. O ar introduzido deve ser aspirado longe de qualquer fonte
poluidora.
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Artigo 91.°
(Entrada nos espacos subterraneos)

Antes de ser autorizada a entrada nos espagos subterraneos, o
respectivo responsdvel deve assegurar-se que se encontram
preenchidas as condigoes de segurancga indispensdveis e prestar,
por escrito, a respectiva informagao técnica donde constem,
nomeadamente:

a) Inexisténcia de fumos perigosos, t6xicos ou gases explosi-
vOs;

b) Inexisténcia de sedimentos ou outros depésitos que
originam fumos perigosos, téxicos ou gases explosivos;

¢) Inexisténcia de oxigénio que possa afectar a respiracdo das
pessoas.

Artigo 92.°
(Iluminacao)

1. Nos pogos deve existir iluminagao suficiente e adequada.

2. Quando a luz natural nao for suficiente é obrigatério o uso
de gambiarra com ldmpada portétil de armadura antidefla-
grante, de preferéncia munida com um pequeno resguardo
interior para evitar o encandeamento do trabalhador que se
encontra no fundo do pogo.

TITULO VI
Obras em coberturas
Artigo 93.°
(Medidas especiais)

1. No trabalho em cima de telhados, abébadas ou outras
coberturas, incluindo cimbres, que oferegam perigo, tomar-se-
-ao medidas especiais de seguranga, de acordo com a inclinagao,
natureza e estado da superficie e condi¢oes atmosféricas em que
os trabalhos sejam realizados.

2. Para os efeitos referidos no nidmero anterior, serao
construidos guarda-corpos, plataformas, escadas de telhador e
tdbuas de rojo adequadas.

Artigo 94.°
(Plataformas, escadas de telhador e tibuas de rojo)

1. As plataformas, as escadas de telhador e as tabuas de rojo
terdo a largura adequada a utilizagdo a que se destinam, mas
nunca inferior a quarenta centimetros, e serdo construidas e

fixadas com as necessdrias condigoes de segurancga.

2. Nos casos especiais em que nao seja possivel a aplicagdao
das medidas referidas no artigo anterior, os trabalhadores
disporao de cintos de seguranga, que lhes permitam prender-se a
um ponto resistente da constru¢do e de redes de seguranca, as
quais devem abranger toda a drea de queda.

Artigo 95.°
(Coberturas de fraca resisténcia)

1. Nas coberturas de fraca resisténcia, usar-se-ao as precau-
¢oes necessérias para que os trabalhos decorram sem perigo e 0s
trabalhadores nao se apoiem inadvertidamente sobre pontos
frageis.

2. Os trabalhadores que tenham revelado nao possuir firmeza
e equilibrio necessdrios ndo devem executar tarefas sobre
telhados ou outras coberturas.

TITULO VII
Demolicoes
Artigo 96.°

(Demolicao da obra)
¢
1. Os trabalhos de demoligdo serao dirigidos por pessoa
competente que responderd pela aplicagdo das medidas de
seguranga previstas neste capitulo ou exigidas pela natureza dos
trabalhos que ponham em perigo a protecgio e seguranga dos
trabalhadores e do piblico.

2. Antes de comegarem os trabalhos de demolicdo de
qualquer obra, a pessoa competente deverd assegurar-se da
resisténcia e estabilidade de cada uma das partes dessa obra, a
fim de tomar as providéncias necessdrias a assegurar, com
eficicia, a seguranga dos trabalhadores.

3. A demoligiao de obras de betdao armado e pré-esforgado, e
de obras que apresentem estruturas metalicas, s6 poderd ser
efectuada sob a direcgdo de pessoas que possuam experiéncia
das técnicas especificas que devem ser adoptadas na demolicao
dessas obras.

4. Nenhum trabalhador devera ser incumbido de trabalhos de
desmontagem ou demoligdo para os quais nao esteja devida-
mente habilitado.

5. Os trabalhadores ocupados em trabalhos de demoligao
deverao estar equipados com luvas e capacetes de protecgao.
Artigo 97.°
(Informacoes)

Sempre que a entidade fiscalizadora o julgue conveniente,
poderd exigir a apresentagdo de ‘informagbes e explicagoes
referentes ao plano de trabalho seguido na demolicéo.

Artigo 98.°
(Fontes de energia)

1. Nio se poderd dar inicio a qualquer trabalho de demoligao

sem que pessoa competente se tenha assegurado previamente de

que a dgua, o gas e a electricidade fornecidos a construgdo a
demolir se encontram cortados.
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2. Quando, para o andamento dos trabalhos, for necesséria
4gua ou energia, o respectivo fornecimento sera feito de forma a
evitar quaisquer inconvenientes.

Artigo 99.°
(Chefe de equipa)

1. Por cada dez trabalhadores afectos a um trabalho de
demoligao deve haver, pelo menos, um chefe de equipa.

2. Sempre que os trabalhos necessitem de vdrias equipas, 0s
respectivos chefes serdao colocados sob a direccdo de um tnico
responsavel.

Artigo 100.°
(Trabalhos simultineos de demolicao)

S6 serao autorizados trabalhos simultineos de demoli¢do a
niveis diferentes, se forem tomadas as precaugdes necessdrias
para garantir a seguranga dos trabalhadores que se encontrem
em planos inferiores.

Artigo 101.°
(Proibigao)

Nio é permitido que os trabalhadores executem tarefas em
cima dos elementos a demolir, a ndo ser que pessoa competente
reconhega a impossibilidade de o fazerem por outra forma e
tenha providenciado pela adopgdo de medidas de seguranca
adequadas.

Artigo 102.°
(Cuidados)

1. Antes do inicio da demolicdo dos edificios, devem ser
retirados da construgdo todos os elementos frageis, tais como
envidragados, fasquiados e estuques.

2. Os muros e paredes a demolir devem ser primeiramente
desembaragados de todas as pegas salientes de madeira ou ferro,
quando essa saliéncia for superior a dois metros.

3. No caso de se formarem pds ou poeiras, os trabalhadores
encarregados da remogao de materiais deverao utilizar mascaras
destinadas a defendé-los dessas poeiras, a menos que estas sejam
eliminadas por meio de 4gua ou qualquer outro processo
adequado.

Artigo 103.°
(Operagao de demolicao)

1. As demoligoes devem conduzir-se gradualmente de cima
para baixo, de pavimento para pavimento e dos elementos
Suportados para elementos suportantes, salvo se, sem prejuizo
Para construgdes vizinhas, for efectuada demolicao em bloco,

por carga cortante na raiz ¢ de forma a que a construgido a
demolir caia na vertical sobre a 4rea de solo por si ocupada.

2. O processo referido na segunda parte do niimero anterior
s6 podera ser utilizado caso tenha sido previamente autorizado
pela entidade piiblica competente.

3. Nos casos previstos no n.° 1 do presente artigo, o técnico
responsavel ou pessoa competente deverd elaborar um plano
que ofereca seguranga e que deve ser respeitado.

Artigo 104.°
(Elementos suportantes)

Caso nos trabalhos de demoli¢do haja necessidade de remover
qualquer elemento suportante antes de o serem os elementos
suportados que lhe correspondam, o técnico responsivel ou
pessoa competente devera planificar os trabalhos com o grau de
seguranga adequado, ndo podendo os mesmos ser realizados
antes de se tomarem as medidas aconselhadas ou planeadas, por
forma a evitar qualquer perigo.

Artigo 105.°
(Despenhamento de materiais)

A zona de despenhamento de elementos da construgdo ou
demoligao devera ser delimitada com o maximo cuidado sempre
que os trabalhos sejam executados através de tracgio exercida
por meio de cabos metilicos, cordas ou qualquer dispositivo
similar.

Artigo 106.°
(Demolicao por pressdes ou choques)

Quando a demoli¢do de um elemento da construgdo for
efectuada por meio de pressdes ou choques, devem ser tomadas
as medidas necessarias para impedir que a queda desse elemento
se processe para o lado onde se encontram os trabalhadores.

Artigo 107.°
(Desmoronamento de partes sobrantes ou vizinhas)

Sempre que, em resultado da demoligao de alguns elementos
de uma obra, o equilibrio das partes restantes ou das construgdes
vizinhas fique comprometido, devem ser tomadas precaugées,
tais como colocagdo de espias, contraventamentos, escoras ou
outras medidas adequadas, com vista a colocar os trabalhadores
ao abrigo de qualquer risco de desmoronamento.

Artigo 108.°
(Paredes, chaminés, escadas e balaustradas)

1. As paredes, chaminés e quaisquer outros elementos a
demolir devem ser apeados por partes.

2. As escadas e as balaustradas serao mantidas nos seus
lugares durante o maior periodo de tempo possivel.
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Artigo 109.°
(Cuidados especiais)

Além das precaugbes expressamente previstas no presente
Regulamento, deve haver cuidados especiais no manejo de
coberturas de chapas metilicas, no apeamento de cornijas € na
demoligdo de paredes com vigas embebidas.

Artigo 110.°
(Materiais de demolicido)

1. Os produtos resultantes das demoligdes nido deverdo ser
atirados ou langados de uma altura que possa causar danos aos
trabalhadores ou as pessoas que se encontrem perto do local de
construgio.

2. Os materiais de demoligao, sobretudo quando constituidos
por grandes quantidades ou volumes pesados, devem ser
arriados com cuidado, de maneira segura, por meio de mecanis-
mos elevatérios, para zonas vedadas a permanéncia ou a
circulagdo de pessoal.

Artigo 111.°
(Uso de explosivos)
S6 em casos devidamente justificados e previamente autoriza-

dos pela autoridade competente serdo admitidos outros proces-
sos de demoligao, nomeadamente a utilizacdo de explosivos.

TITULO VIII
Plataformas de trabalho
CAPITULO I
Disposicoes gerais
Artigo 112.°
(Plataformas de trabalho)
E obrigatério o emprego de plataformas de trabalho quando
os trabalhadores tenham de exercer a sua actividade a mais de

dois metros do solo ou de qualquer superficie continua que nao
ofereca as necessarias condigées de seguranca.

Artigo 113.°
(Dispensa)

Quando se trate de construgdes com estruturas moldadas no
proprio local ou pré-fabricadas que exijam plataformas de
trabalho diferentes das previstas no presente Regulamento, a
entidade fiscalizadora pode dispensar a adopgdo destas, desde
que sejam tomadas medidas de seguranca de igual eficicia e
devidamente justificadas.

Artigo 114.°
(Precaucoes especiais)

1. A utilizacio de plataformas de trabalho durante os
temporais nio é permitida sempre que fique comprometida a sua
estabilidade ou a seguranca dos trabalhadores.

2. Quando as plataformas de trabalho se apresentem escorre-
gadias, por se encontrarem cobertas de humidade ou por outras
razoes, deverio ser tomadas precaugdes especiais que garantam
as necessarias condigoes de seguranga.

3. As plataformas de trabalho devem ser mantidas limpas e
desembaragadas de entulhos e destrogos.

Artigo 115.°
(Transporte de materiais)

1. O transporte manual de materiais nas plataformas de
trabalho s6 poder4 ser efectuado por trabalhadores com mais de »:
16 anos de idade.

2. A carga a transportar e os desniveis a vencer nio podem
exceder, respectivamente, cinquenta quilogramas e nove me-
tros.

CAPITULO 11
Andaimes
SECCAO I
Disposicoes gerais
Artigo 116.°

(Classificagao)
1. Os andaimes, quanto ao material de que sdo construidos,
sao de madeira, cana de bambu, metilicos ou mistos.

2. Os andaimes, quanto ao fim a que se destinam, sao de
construgio ou de demoli¢do, de acabamento ou de conservagao.

Artigo 117.°
(Requisitos)

1. Os andaimes deverao ser:

a) De boa constru¢do mecanica e feitos de material forte,
resistente e sem defeitos visiveis;

b) Mantidos em bom estado de conservagao.

2. Os andaimes devem ter resisténcia adequada e serem
construidos de modo a sustentar a carga com seguranga e sem
movimentos acidentais.

3. Todas as secgoes dos andaimes deverao ser suficientemente
resistentes de forma a prevenir roturas que possam ser provoca-
das por cargas estaticas ou dindmicas.
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Artigo 118.°
(Montagem, desmontagem, modificacao ¢ manutengio)

1. A montagem, desmontagem e modificagdo de andaimes,
bem como a sua manutengio, serdo efectuadas por trabalha-
dores experimentados, sob a direcgdo de pessoa competente.

2. Os trabalhadores ocupados em quaisquer das operagoes
referidas no nimero anterior devem usar capacete de protecgao,
calgado e vestudrio apropriados e, sempre que possivel, cinto de
seguranga.

Artigo 119.°
(Inspeccdes)

1. Antes da montagem dos andaimes, todas as pegas que os
constituem deverao ser inspeccionadas, elemento por elemento,
nio podendo ser utilizadas sempre que ndo satisfagam as
condigbes estabelecidas neste Regulamento.

2. Os andaimes serdo inspeccionados em revisdes periédicas
de 30 dias e sempre que tenha havido temporal ou interrupgao
da sua utilizagdo por periodo superior a 15 dias.

3. Os resultados das inspecgdes referidas neste artigo serao
registados nos documentos da obra, sob rubrica de pessoa
competente, presumindo-se que nao foi efectuada a inspeccao
caso ndo exista aquele registo, conforme Formuldrio 13.

Artigo 120.°
(Andaimes com uma ou com duas filas de prumos)

1. Os andaimes constituidos por uma sé fila de prumos
deverao ser eficientemente ligados a construgdo ou a qualquer
ponto que possua uma resisténcia suficiente.

2. Sempre que ndo seja possivel estabelecer ligacoes eficien-
tes e seguras do andaime a construgdo ou Os prumos € suas
ligagdes ndo suportem os esforgos a que ficam sujeitos, é
obrigat6ério o uso de duas filas de prumos, cujo afastamento
ha-de assegurar ao andaime uma posi¢ao independente, tendo
em aten¢ido a acgdo de forgas eventuais, como a do vento.

Artigo 121.°
(Fixacao e construgio)

1. Nao é permitida a fixagdo dos andaimes aos moldes de
betio, escoramentos ou cofragens, salvo em casos especiais
devidamente justificados, por escrito, nos documentos da obra,
por pessoa competente, e sempre que dai nao resulte diminuigao
das condigdes de seguranca.

2. Os andaimes nao podem ser ligados a elementos do edificio
da construgdo ou a outros elementos que se encontrem em mau
estado ou nao oferegam resisténcia bastante.

3. Os andaimes devem ser construidos de modo a impedir, na
altura em que sao usados, o deslocamento de uma das suas
partes constituintes em relagio ao conjunto.

4. Nos andaimes deverao ser sempre colocadas travessas ou
. . v . . :
diagonais de contraventamento, a fim de garantir a sua solidez.

Artigo 122.°
(Montagem dos prumos)

1. Os prumos dos andaimes devem ser montados em condi-
¢Oes que garantam a sua permanente verticalidade, a distribui-
¢do conveniente das cargas e o devido travamento.

2. Os apoios dos prumos devem oferecer resisténcia bastante
e garantir a conveniente distribui¢do de cargas.

Artigo 123.°
(Travamento dos prumos)
1. Os prumos serdo sempre travados junto ao solo ou a
superficie de apoio.

2. Quando a superficie de apoio dos prumos tiver declive
superior a 5%, devem ser empregues, além do travamento geral,
outros meios que impegam o escorregamento dos prumos.

3. Se o declive do terreno exceder 30%, os prumos ficarao
enterrados até uma profundidade suficiente para garantir a
seguranca do andaime.

Artigo 124.°
(Plataformas constituidas por tibuas de pé)
1. As plataformas dos andaimes constituidas por tdbuas de pé

deverao obedecer aos seguintes requisitos:

a) Ter sélida construgio, adequada resisténcia e sem defeitos
visiveis;

b) Ter suficiente espessura, capaz de garantir a necessaria
seguranga, tendo em atengdo a distdncia entre os suportes.

2. Nao ¢é permitido o uso de madeiras com nés que possam
diminuir a sua resisténcia mecanica.

Artigo 125.°
(Caracteristicas e fixacao das tdbuas de pé)
1. As tdbuas de pé formando a plataforma devem ser

horizontais, regulares, continuas e fixadas aos pontos de apoio.

2. As tébuas de pé devem ser solidamente fixadas, assentes de
junta no sentido transversal e imbricadas no sentido longitudi-
nal, ndo podendo nunca a sobreposi¢do ser inferior a vinte
centimetros.

3. O embricamento ou sobreposigdo deve efectuar-se sobre as
polés ou travessanhos.

Artigo 126.°
(Largura das plataformas)
1. Quando a plataforma do andaime for utilizada como

passagem de pessoas devera ter, pelo menos, quarenta centime-
tros de largura.
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2. Se a plataforma do andaime for usada nido sé para
passagem de pessoas, mas também de materiais, dever4 ter, pelo
menos, sessenta e cinco centimetros de largura.

Artigo 127.°
(Construcao dos andaimes nos cunhais)
A construcdo dos andaimes nos cunhais deve ser feita com

especial cuidado, de modo a assegurar-se uma ligacao perfeita e
um travamento firme do conjunto do andaime.

Artigo 128.°
(Interdicdo da fixacao de aparelhos elevatérios aos andaimes)

Nao € permitida a simples fixagao de aparelhos elevatérios aos
andaimes, salvo em zonas convenientemente reforgadas por
forma a nao comprometer a sua resisténcia e estabilidade.

Artigo 129.°
(Acesso)

Quando o acesso as diferentes plataformas dos andaimes nao
possa ser efectuado pelo interior da construgdo em condigoes de
seguranga, devera ser assegurado por pranchas ou escadas com
as caracteristicas indicadas neste Regulamento.

Artigo 130.°
(Interdigao)

E proibida a acumulagao de pessoas ou materiais na mesma
zona dos andaimes, salvo o estritamente necessario aos trabalhos
em curso.

SECCAO II
Andaimes metilicos e mistos
Artigo 131.°
(Condicoes de seguranca)

1. Os andaimes metdlicos e mistos, nos elementos que os
compdem e na unidade da instalagdo, devem satisfazer as boas
condigoes de seguranga.

2. A construgao dos andaimes metdlicos e mistos, com uma
altura de mais de trinta metros é obrigatoriamente feita de
acordo com uma nota de célculo e um plano de montagem que

devem ser mantidos na obra.
Artigo 132.°

(Fixacao das tibuas de pé e requisitos da base de sustentacio dos
prumos)

1. As tabuas de pé dos andaimes metdlicos e mistos deverao
encontrar-se solidamente fixadas & respectiva estrutura.

2. A base de sustentagao dos prumos, junto ao solo, deve ter
uma superficie e uma espessura que lhe permita resistir as
cargas, sem deformagio.

SECCAO III
Andaimes de bambu
Artigo 133.°
(Caracteristicas)

1. As canas de bambu a empregar nos andaimes ndo poderdo
possuir pontos podres, nem rupturas, nem poderao sofrer de
quaisquer defeitos que possam diminuir a resisténcia mecanica
das pecas, comprometendo a sua solidez e o seu bom estado de
conservagao.

2. As pecas deverao ter seccio bem definida em todo o seu
comprimento e, nas extremidades, deverao ser cortadas segundo
uma secgdo perpendicular ao eixo longitudinal.

Artigo 134.°
(Ligacédo, substituicdo e reparacio)

1. A ligagdo das canas de bambu que constituem os elementos
dum andaime s6 poder4 ser feita por meio de atilhos de fibras de
bambu, ou por meio de fibra de «nylon», devendo o processo
de fixagdo ser eficiente.

2. Tanto os atilhos de fibras de bambu, como as fibras de
«nylon», deverao ser resistentes, fortes e sem defeitos visiveis.

3. Sempre que os bambus e as tiras de bambu se partam
devido a choque com objectos sélidos ou a qualquer outro
motivo, o empreiteiro deverd encarregar-se de que sejam
substituidos ou eficazmente reparados no mais breve espaco de
tempo.

4. A intercepcio de objectos em queda livre deverd ser
assegurada através de tabuleiros inclinados com as seguintes
caracteristicas:

a) Distancia vertical entre rés-do-chao e primeiro tabuleiro
nao superior a dez metros;

b) Distancia vertical entre tabuleiros ndo superior a vinte
metros;

¢) Projecgao horizontal de cada tabuleiro para o exterior do
andaime nio inferior a dois metros;

d) Superficie em chapa metilica ou em aglomerado de
madeira de construgdo resistente para suportar a queda de
objectos e solidamente fixada.

5. A distdncia horizontal entre prumos nao devera ser superior
a quatro metros.

6. Na intersecgio de faces de andaimes, as travessas deverao
encontrar-se ao mesmo nivel por forma a constituirem um né de
ligagdo com o montante.

7. O comprimento medido, na horizontal ou na vertical, de
qualquer diagonal de contraventamento deverd ser inferior a
vinte metros.
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8. Nos andaimes verticais deverdo ser utilizados tecidos ou
redes de protecgao, que serdo vertical e solidamente fixados no
andaime, a fim de se evitar a queda de objectos para o exterior.

CAPITULO III
Plataformas suspensas
Artigo 135.°
(Montagem e fixacio)

1. As plataformas suspensas ndo poderdo ser utilizadas sem
que pessoa competente verifique a sua montagem e mencione,
nos termos do n.° 3 do artigo 119.°, o resultado do seu exame
(Formuldrio 13).

2. A fixagédo das plataformas as consolas ou outros pontos de
suspensao far-se-d de maneira que ofereca total seguranga,
sendo proibido o recurso a contrapesos para manter a posi¢do
das vigas de suporte.

Artigo 136.°
(Caracteristicas)

1. Todas as faces das plataformas terdo guardas com a altura
minima de noventa centimetros, nao podendo os espagos livres
permitir a passagem de pessoas.

2. A fim de reduzir a oscilacio das plataformas havera, a toda
a altura, cabos-guias esticados, podendo, todavia, ser adoptado
outro sistema de equilibrio comprovadamente eficiente.

3. O comando do movimento da plataforma devera ser Gnico,
para garantir permanente horizontalidade, e ser manobrado por
meio de um sistema diferencial com manivela e trincos de
seguranga nos dois sentidos.

4. Os cabos de suspensio deverao, em cada momento, ter um
coeficiente de seguranga de, pelo menos, 10, em relacdo ao
maximo de carga a suportar, e o comprimento suficiente para
que fiquem de reserva, na posi¢io mais baixa da plataforma,
duas voltas em cada tambor.

5. Os sarilhos das plataformas devem ser construidos e
instalados de maneira que o mecanismo seja facilmente acessivel
a qualquer exame.

6. Os cabos, as correntes e as outras pegas metalicas
principais das plataformas e seus acessérios serdo devidamente
protegidos contra a oxidagao.

CAPITULO IV
Passadicos, pranchadas e escadas fixas
Artigo 137.°
(Requisitos)
1. Os passadigos, pranchadas e escadas aplicdveis em vios

deverio ser fixados solidamente nos extremos e, a partir da
altura de dois metros, terao guarda-cabegas e corrimoes.

2. As tabuas de pé dos passadigos para vaos até trés metros
serdo ligadas entre si por travessas pregadas inferiormente.

Artigo 138.°
(Construcao de pranchadas)
1. As pranchadas serdo construidas independentemente dos
andaimes, e satisfardo as seguintes condigoes:
a) Altura mixima: nove metros;
b) Inclinagdo méxima: trinta centimetros por metro;
¢) Largura minima: sessenta centimetros.

2. As pranchadas que apresentem inclinagdo superior a 15%
devem estar munidas de travessas nos respectivos pavimentos ou
de qualquer outro dispositivo que previna os riscos de escorrega-
mento.

CAPITULO V
Escadas moveis
Artigo 139.°
(Regras)

1. As escadas devem:

a) Ser construidas de material resistente e que se encontre em
bom estado de conservagio;

b) Encontrar-se bem seguras a um lugar fixo, na parte
superior ou, se tal ndo for possivel, bem seguras préximo da
extremidade inferior;

c) Ter degraus firmes e ndo se encontrarem encostadas a
tijolos ou outros materiais soltos;

d) Encontrar-se bem apoiadas para prevenir oscilagdes ou a
desequilibrar-se e deslizar;

e) Ter um comprimento suficiente para apoio seguro as maos
e aos pés em todas as posicoes em que sdo usadas;

f) Ultrapassar sempre, dum comprimento suficiente, o piso
onde dao acesso.

2. Os escadotes devem ter as suas duas partes ligadas ou
imobilizadas para evitar oscilages acidentais.
TITULO IX

Trabalhos na vizinhanga de linhas, canalizagdes e instalagoes
eléctricas

Artigo 140.°

(Distancias de aproximacio a linhas aéreas, canalizacboes
subterraneas e instalagoes eléctricas)

1. O empreiteiro da empresa que se proponha efectuar
trabalhos na proximidade de linhas aéreas, canalizagoes subter-
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rineas ou instalagoes eléctricas, deve informar-se previamente,
junto da entidade distribuidora da energia, do valor das tensoes
dessas linhas, canalizacOes e instalagdes, a fim de providenciar
que os trabalhadores nunca possam aproximar-se, nem aproxi-
mar quaisquer utensilios, aparelhos, ferramentas ou maquinas
que estdo a ser utilizados durante os trabalhos a uma distancia
que, em caso algum, pode ser inferior a:

a) Trés metros, quanto a linhas aéreas, canaliza¢des subterra-
neas ou instalagoes eléctricas cuja maior tensdo entre quaisquer
dois condutores seja inferior a 60 000 volts;

b) Cinco metros, quanto a linhas aéreas, canalizages subter-
raneas ou instalagoes eléctricas cuja maior tensao entre quais-
quer dois condutores seja igual ou superior a 60 000 volts.

2. Para determinagio das distincias minimas referidas no
nimero anterior, devem ser tidos em conta nio sé os movimen-
tos provaveis das pegas condutoras sob tensao, mas também os
movimentos, deslocamentos ou quedas possiveis das maquinas
ou de quaisquer materiais utilizados nos trabalhos.

Artigo 141.°
(Colocacio de linhas fora de tensido)

1. Quando em determinado trabalho néo for possivel respei-
tar as distancias referidas no artigo anterior, o empreiteiro deve
providenciar junto da entidade distribuidora da energia eléctrica
para que esta coloque essas linhas fora de tensdo.

2. Depois de obtido acordo com o distribuidor da energia, o
técnico responsavel afixard, em local apropriado, um aviso
contendo as datas em que os trabalhos terao lugar e as horas de
comecgo e fim dos trabalhos de cada dia.

3. Os trabalhos nunca poderao comecar antes do empreiteiro
ter recebido do distribuidor de energia um certificado escrito de
que a linha ou canalizagdo ndo se encontra sob tensao.

4. Apbs a realizagao dos trabalhos, a tensio nao serad
restabelecida antes que o mesmo responsavel se tenha assegura-
do de que todos os trabalhadores se encontram ja fora da zona
de trabalho.

Artigo 142.°
(Sinalizacao)

Quando, por qualquer razao, nao for possivel colocar fora de
tensdo as canalizagdes eléctricas subterrdneas, o empreiteiro
deve solicitar, de imediato, a Companhia de Electricidade de
Macau que proceda ao seu afastamento para uma distancia nao
inferior a um metro e meio, devendo também tomar as medidas
adequadas & protec¢io dos trabalhadores, nomeadamente:

a) Sinalizar o percurso das canalizagbes eléctricas;

b) Colocar obsticulos eficazes, de forma a impedir que
qualquer trabalhador se possa aproximar dessas canalizacées, a
uma distancia inferior a um metro e meio.

Artigo 143.°
(Cuidados com linhas ou instalagoes eléctricas em baixa tensio)

1. Na execugdo de trabalhos em locais em que as linhas ou
instalagdes eléctricas sao de baixa tensdo, o empreiteiro deve
providenciar para que -as instalagées eléctricas sejam colocadas
fora de tensdo antes de comecarem os trabalhos e evacuar todos
os trabalhadores antes de colocar a instalagio sob tensao.

2. Quando néao for possivel por fora de tensdo as linhas ou
instalagbes eléctricas, devem ser tomadas medidas especiais de
proteccdo, designadamente:

a) Colocar obstaculos eficazes, solidamente fixados, a fim de
evitar qualquer contacto directo ou indirecto com a instalacao
eléctrica;

b) Isolar eficazmente os condutores nus sob tensio, bem
como os insuficientemente isolados.

TITULO X
Medidas de protecciao individual
Artigo 144.°
(Equipamento de proteccao individual)

1. O empreiteiro deve colocar a disposi¢do dos trabalhadores
capacetes, cintos de seguranca, mascaras, 6culos de protecgao,
fatos especiais, luvas e calcado apropriado, em todos os casos
previstos neste Regulamento e naqueles em que se reconhega a
sua necessidade.

2. O equipamento de protecgio deve ser sempre mantido em
bom estado de conservagdo e ser adequado ao fim a que se
destina.

Artigo 145.°
(Capacetes de proteccao)

1. O uso do capacete de proteccdo € obrigatério em todos os
locais de trabalho em que haja perigo de queda de materiais ou
de ferramentas e utensilios.

2. Para cumprimento do disposto no nimero anterior, devem
existir capacetes suficientes ndo s6 para uso de todos os
trabalhadores, como também para qualquer outra pessoa que,
independentemente da sua qualidade ou fungao, deva ingressar
ou circular no local do trabalho.

Artigo 146.°
(Cintos de seguranca)

1. Os cintos de seguranca devem ser constituidos néo s6 pelo
cinto e pelo cabo de suspensio, mas também por acessérios de
forma a garantir seguranga suficiente.

2. O comprimento do cabo de suspensao do cinto de seguranga
deve ser regulado segundo o trabalho a executar, mas nao deve
exceder um metro, a nao ser que dispositivos apropriados
atenuem, com o mesmo efeito, uma queda de maior altura.
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3. Sempre que a protec¢do de um trabalhador seja apenas
assegurada por meio de cinto de seguranca, o trabalhador nio
devera ficar sozinho, nem isolado, no estaleiro.

Artigo 147.°
(Oculos de protecgio)

Os trabalhadores, ocupados em tarefas de que possam resultar
projeccdo de materiais, deverdo ter a sua disposi¢ao Gculos de
protecgdo adequados.

Artigo 148.°
(Protectores auriculares e exames audiométricos)

1. As pessoas que trabalhem em locais sujeitos a ruidos
elevados e prolongados, que ndo possam ser eficazmente
reduzidos através de medidas que modifiquem a sua transmissao
no ambiente €, sobretudo, que atenuem a sua produgdo na
origem, devem usar protectores auriculares apropriados ao ruido
em causa.

2. Os protectores auriculares devem ser mantidos em bom
estado de conservagao, ser resistentes, confortdveis e oferecer
atenuacgao suficiente ao ruido.

3. Os trabalhadores a que se refere o n.° 1 devem ser
periodicamente sujeitos a exames audiométricos.

Artigo 149.°
(Aparelhos de proteccao respiratoria)

Quando os trabalhos a efectuar possam dar origem 4 inalacio
de vapores e poeiras nocivas, devem ser postos a disposi¢do dos
trabalhadores que os executam aparelhos de protecgao respira-
téria capazes de prevenir aqueles riscos.

Artigo 150.°
(Luvas isolantes de corrente eléctrica)

O manuseamento de materiais ou ferramentas eléctricas deve
ser feito com adequadas precaugdes contra perigo de electrocus-
sao0, devendo usar-se luvas isolantes, nomeadamente quando o
trabalhador, por for¢a da humidade, suor, ou avaria dos
mecanismos de isolamento da corrente eléctrica, possa ser
afectado por esta.

Artigo 151.°
(Trabalhos de soldadura, rebitagem e decapagem)

1. Nos trabalhos de soldadura, rebitagem e decapagem devem
Ser postos a disposigdo dos trabalhadores e seus auxiliares
dispositivos de protecgio individual adequados.

2. O pessoal incumbido dos trabalhos de soldadura deve usar

calgado apropriado, 6culos ou viseira com vidros inactinicos e
luvas.

TITULO XI
Medidas de proteccio colectiva
Artigo 152.°
(Guarda-corpos, guarda-cabecas e cintos de seguranga)

1. Quando os trabalhadores de uma obra trabalhem ou
circulem a mais de dois metros de altura e exista risco de queda,
devem ser instalados, ao nivel do plano de trabalho ou de
circulagao, guarda-corpos situados a altura de noventa centime-
tros e guarda-cabegas com a altura minima de quinze centime-
tros.

2. Quando a duragdo prevista para execugao dos trabalhos
nao exceda um dia, o disposto no nimero anterior nao é
obrigatdrio e bastard serem postos a disposicao dos trabalha-
dores cintos de seguranca, desde que estes oferegam protecgao

suficiente e adaptada ao trabalho a executar.
Artigo 153.°
(Zonas perigosas)

Sempre que certas zonas duma constru¢io nio sejam neces-
sdrias ao servico do estaleiro e o seu acesso apresente perigo
para os trabalhadores, devem ser claramente delimitadas e
assinaladas € o acesso impedido por meio de dispositivos
adequados.

Artigo 154.°
(Aberturas nos pavimentos e nas plataformas)

As aberturas nos pavimentos das construgdes ou nas platafor-
mas de trabalho destinadas & passagem de trabalhadores ou de
materiais, montagem de ascensores ou escadas, ou para qual-
quer outro fim, devem ser obrigatoriamente guarnecidas com
guarda-corpos e guarda-cabegas, que preencham os requisitos
previstos no artigo 152.°

Artigo 155.°
(Proteccao das aberturas em paredes)

As aberturas existentes em paredes e situadas a menos de
noventa centimetros acima dos soalhos ou plataformas, devem
ser protegidas por um ou mais guarda-corpos com caracteristicas
adequadas, bem como, se necessirio, por guarda-cabegas com
altura nao inferior a quinze centimetros.

Artigo 156.°
(Compensacio)

1. Quando, para a execugdo de um determinado trabalho,
seja necessdrio retirar os dispositivos de protecgdo existentes,
deverdo ser tomadas medidas de seguranga adequadas que
compensem a falta dos referidos dispositivos.

2. Os dispositivos de seguranga retirados devem ser repostos
no lugar logo que o trabalho tenha sido executado.
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Artigo 157.°
(Arrumacao)

1. Todos os materiais, ferramentas e pegas que se encontrem
nos estaleiros das obras e que ndo estejam em servigo, devem ser
convenientemente arrumados, ndo devendo ser empilhados ou
dispostos de forma a que possam causar perigo para a seguranga
das pessoas.

2. A arrumagao de madeiras ou canas, portadoras de pregos
ou pontas salientes, deve ser realizada com destruicio dessas
saliéncias ou executada de forma a que as mesmas fiquem
resguardadas em condi¢es que nao afectem os trabalhadores.

3. E proibido deixar abandonadas no estaleiro tdbuas ou
canas apresentando pontas salientes.

Artigo 158.°

(Mas condigées atmosféricas)

Durante os temporais que possam afectar a seguranga dos
trabalhadores devem ser tomadas, qualquer que seja a natureza
do trabalho a executar, as medidas que se imponham, nomeada-
mente retirar os objectos susceptiveis de serem arrastados pelo
vento.

Artigo 159.°
(Arriamento, cobertura e proteccao)

1. As pecas dos andaimes, ferramentas, utensilios e quaisquer
materiais devem ser arriados cuidadosamente, nido devendo ser
arremessados para evitar ferir qualquer pessoa que se encontre
perto.

2. Além do referido no nimero anterior e no sentido de evitar
que as pessoas possam ser atingidas por objectos que caiam dos
andaimes ou de outros locais de trabalho, devem ser construidas
coberturas tanto horizontais como verticais ou adoptadas quais-
quer outras medidas que garantam, pelo menos, idéntica
protecgao.

3. As coberturas de proteccdo podem ser feitas de qualquer
material que sirva para o fim a que se destinam, incluindo
tecidos, panos e redes.

Artigo 160.°

(Tapumes e outros dispositivos de resguardo)

Em todas as obras e trabalhos confinantes com a via publica,
designadamente obras de demoli¢do, construgao, reconstrugio,
modificagio e reparacdo em telhados e fachadas, é obrigatéria a
colocagdo de tapumes ou outros dispositivos de resguardo, ao
longo de toda a extensdo onde as obras se realizam, por forma a
assegurar conveniente proteccdo do piublico.

Artigo 161.°
(Plataformas, vedacées e cobertos)

1. Sempre que a natureza das obras ou as caracteristicas da
via publica o justifiquem, poderd ser determinada ndo sé a

vedagao do passeio que confine com a obra como a construgio
de plataformas, vedagoes, ou cobertos, que garantam ao piiblico
passagem convenientemente protegida.

2. Os cobertos devem possuir seguranga suficiente para
suportar cargas, € os que forem instalados sobre os passeios
devem ser em chapa de madeira com espessura nao inferior a
dois centimetros ou quaisquer outros materiais com resisténcia
equivalente.

3. Sempre que os cobertos sirvam para depésito de materiais,
nomeadamente os que provém de demoligdes, devem ser
tomadas medidas no sentido de se reforcar a sua resisténcia, de
acordo com as respectivas exigéncias técnicas.

Artigo 162.°

(Sinalizacio de obras)

1. Nos casos em que as obras, por ndo serem suficientes ou
atempadamente visiveis, oferecam perigo de colisdao ou de serem
perigosamente invadidas, adoptar-se-4 um sistema permanente
de sinalizagio destinado a prevenir o piblico da contingéncia do
perigo.

2. O sistema de sinalizagao referido no n.° 1, quando ocupe a
faixa de rodagem de qualquer via, deve dispor de sinais
luminosos durante a noite ou durante os dias de nevoeiro, a fim
de garantir aos veiculos a necessdria seguranga.

3. Quando nao for possivel adoptar a sinaliza¢io luminosa
prevista no nimero anterior, serd utilizada, em sua substituigio,
sinalizagdo em material reflectante, bem visivel a distancia
conveniente.

Artigo 163.°
(Sinalizacao nas trincheiras e na entrada e saida de veiculos)
Em todos os trabalhos e obras confinantes com a via piiblica,

além do disposto nos artigos anteriores, deve observar-se o
seguinte:

a) Nas entradas e saidas de veiculos, havera sinais de,

prevencao, devendo as manobras ser dirigidas por sinaleiros
que, simultaneamente, advirtam o piblico e o defenda dos
perigos das manobras;

b) Nas trincheiras, os sinais luminosos ou a sinalizacdo em
material reflectante devem ser colocados ao longo das barreiras
de protecgao.

Artigo 164.°

(Protectores e resguardos das maquinas)

1. As partes moéveis das mdaquinas devem encontrar-se
devidamente protegidas.

2. Os protectores e os resguardos devem ser concebidos,
construidos e utilizados de modo a que:

a) Assegurem uma protecgao eficaz que interdite o acesso a
zona perigosa durante as operagoes;

b) Nao causem embaragos ao operador;

¢) Nao prejudiquem a producao.
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3. Os protectores das maquinas ndo devem ser retirados ou
tornados ineficazes, excepto quando se pretenda reparar ou
regular a maquina, ou proceder a operagdes de limpeza.

4. Logo que a reparagdo, regulagdo ou limpeza estejam
concluidas, os protectores, mecanismos ou dispositivos de
seguranga devem ser imediatamente repostos.

Artigo 165.°
(Maquinas de trabalhar madeira)

1. Nas tarefas a realizar com maquinas de trabalhar madeira
devem ter-se os cuidados necessarios para evitar acidentes.

2. A serra circular deve observar os seguintes requisitos:

a) Ter um resguardo superior articulado e mével, subindo até
a altura da madeira a serrar;

b) Ter um resguardo inferior da serra;
¢) Ter um cutelo divisor;
d) Ter um guia intermédio reguldvel.

3. Na serra circular, quando se conduz a peca 2 mao, devem
ser sempre utilizados tacos de madeira e o uso destes apenas
pode ser dispensavel no caso das pegas a serrar serem largas e se
for adoptada uma posigdo correcta das maos.

4. Na serra de fita devem ser colocados resguardos ao longo de
toda a fita, ficando s6 a descoberto a parte necessdria para dar
entrada & pega que se vai serrar.

5. Os volantes superior e inferior da serra de fita devem ser
protegidos com resguardos em rede ou chapa, utilizando-se,
durante o trabalho, tacos ou empurradores.

Artigo 166.°
(Medidas cautelares)

1. O empreiteiro deve, antes do inicio dos trabalhos e durante
a execugdo destes, tomar as devidas providéncias para prevenir
os acidentes devidos a electricidade, nomeadamente no que
respeita a evitar que os trabalhadores contactem com condutores
eléctricos em carga, quer directamente, quer através de maqui-
nas, ferramentas, materiais e utensilios.

2. Quando se proceder a instalagdo de sistemas eléctricos
tempordrios devem ser instalados sistemas qualificados e inde-
pendentes, ligados a terra, ndo podendo a resisténcia eléctrica
dos condutores de ligagio a terra ser superior a 4£).

3. No fornecimento de energia eléctrica, a condutibilidade
eléctrica dos condutores de ligagio a terra nunca deve ser
inferior a condutibilidade eléctrica dos respectivos condutores.

4. Todo o equipamento metalico existente na obra, desde que
possua quaisquer ligagGes eléctricas, deve ser ligado 2 terra,
através de sistema adequado.

5. E obrigatéria a revisao e inspecgdo, pelo menos uma vez em
cada 60 dias, de todos os sistemas eléctricos temporarios

existentes nas obras, devendo ser elaborado um relatério
técnico.

Artigo 167.°
(Soldadura e corte eléctrico)
1. Nas instalagées de soldadura e corte eléctrico devem ser

tomados todos os cuidados para evitar acidentes.

2. Recomenda-se que:

a) O posto seja ligado a rede por um 6rgio de corte e
seguranca;

b) Os fusiveis estejam protegidos a fim de prevenir as
projeccdes em caso de fusio, s6 podendo ser alterados ou
reparados por pessoas tecnicamente competentes;

¢) O posto seja «ligado a terra» antes de ser colocado sob
tensao;

d) Os cabos de alimentagdo estejam em bom estado e o seu
comprimento seja o mais curto possivel;

e) Os bornes da tomada de corrente estejam ao abrigo de
contactos fortuitos;

f) O posto nio seja deslocado quando se puxe pelos cabos de
soldaduras; ;

g) Os porta-eléctrodos estejam em bom estado.

Artigo 168.°
(Impedimento)

Nao deve realizar-se qualquer operagao de soldadura ou corte
em locais onde existam produtos inflamaveis ou onde se libertem
poeiras, vapores ou gases explosivos ou inflamaveis, a nio ser
que se tenham tomado precaugdes especiais.

Artigo 169.°
(Proibicao de fumar ou foguear)

E proibido fumar ou foguear nos locais de construgio em que
estejam a ser usados liquidos ou substancias inflamaveis ou
explosivas.

Artigo 170.°
(Ruido e iluminacao)

1. Nos locais de trabalho, os ruidos devem ser, sempre que
possivel, eliminados na sua origem, nomeadamente no caso de
maquinas ruidosas.

2. Todos os locais de trabalho e seus acessos devem encon-
trar-se dotados de luz adequada, nomeadamente junto a
aberturas perigosas, em locais de subida e descida de materiais e
pessoas, saidas de emergéncia, ¢ ainda nos locais onde a
iluminacao natural € deficiente.

Artigo 171.°
(Operacoes de estacamento)

Devem ser tomados os devidos cuidados nas operagdes de
estacamento, nomeadamente providenciando-se uma boa an-
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coragem, o uso de cabos resistentes, escada de acesso e
empilhamento adequado.

Artigo 172.°
(Derrocada, incéndio e afogamento)

1. Nos locais de trabalho em que se verifique o risco de
derrocada, incéndio ou afogamento existird, em condigbes de
utilizagdo imediata, o necessario material de salvamento e serao
tomadas todas as providéncias que permitam 0 pronto socorro
de qualquer pessoa em perigo, devendo ser garantidas saidas de
emergéncia, devidamente sinalizadas e destinadas a evacuagdo
rapida do pessoal.

2. Deve igualmente providenciar-se para que existam meios
de extingdo de incéndios, designadamente extintores, e que os
trabalhadores possuam os conhecimentos bdasicos sobre a sua
utilizagao.

TITULO XII
Primeiros socorros e higiene no trabalho

Artigo 173.°

(Instalacoes sanitérias)

1. Sempre que possivel, todas as obras de construgdo devem
dispor de instalagées sanitirias dotadas com retrete, lavatério,
chuveiro e vestidrio.

2. As obras de construgao, cuja drea seja superior a quatro-
centos metros quadrados, devem dispor de instalagdes sanitarias
com, pelo menos, uma retrete e um lavatério, devidamente
sinalizadas.

3. Sempre que as obras referidas no niimero anterior ocupem,
em média, quarenta trabalhadores em cada dia, o nimero de
instalagoes sanitdrias deve ser aumentado, pelo menos, para
duas retretes e dois lavatdrios.

Artigo 174.°

(Caixas de primeiros socorros)

1. Todas as obras de construgdo devem possuir, em local bem
visivel e acessivel, por cada fracgdo de 50 trabalhadores
existentes, uma caixa de primeiros socorros, de acordo com
norma a emitir pela Direcgao dos Servigos de Satde.

2. Se as caixas de primeiros socorros, por razdes de se-
guranga, ndo se encontrarem visiveis ou imediatamente acessi-
veis, deve haver, em local bem visivel, um aviso que indique em
portugués e chinés, a sua localizagdo, ou entdo um aviso que
contenha uma cruz vermelha e uma seta que indique claramente
o local onde se encontra a caixa.

3. Nos casos previstos nos nimeros anteriores haverd, pelo
menos, uma pessoa encarregada da caixa e com acesso a ela.

4. A caixa de primeiros socorros deve apresentar, pelo
menos, na face mais visivel e frontal, uma cruz vermelha,
desenhada no centro da face, tendo, por cima da cruz, o distico
«Primeiros» e, por baixo da cruz, o distico «Socorros», ambos
escritos em portugués e chinés.

Artigo 175.°
(Contendo)

1. A caixa de primeiros socorros deve encontrar-se perma-
nentemente munida do equipamento necessério ao fim a que se
destina e em bom estado de conservacio e limpeza.

2. Dentro da caixa de primeiros socorros deve também existir
uma lista, escrita em chinés e portugués, com indicagao dos
nomes das pessoas encarregadas da caixa.

Artigo 176.°
(Maca)

Y

Junto a caixa de primeiros socorros deverd existir também
uma maca, desde que o nimero médio didrio de trabalhadores
seja superior a 50.

Artigo 177.°
(Primeiros socorros)
Nas obras de construgdo com mais de 30 trabalhadores deveréé(

haver, pelo menos, um trabalhador com conhecimentos de
primeiros socorros.

TITULO XIII

Disposicoes finais
Artigo 178.°

(Servigos licenciadores ou fiscalizadores)

As ordens ou instrugdes emitidas pelos servigos licenciadores
ou fiscalizadores s6 sio dirigidas directamente aos trabalhadores
quando nao seja possivel contactar, em tempo iitil, o responsavel
pela obra ou quando este ofereca resisténcia ao imediato
acatamento das ordens ou instrugdes emitidas.

Artigo 179.°
(Aprovacao e alteracio de formulirios)
1. Os formulérios referidos neste Regulamento sao os cons-

tantes do Anexo II.

2. Os formulédrios podem ser alterados por portaria do
Governador.

ANEXO I — Tabela a que se refere o artigo 67.°, n.°> 2

Prumos, cintas e estroncas em madeira

NATUREZA PRUMOS CINTAS ESTRONCAS OU ESCORAS
SECCAO | ESPACA- |sEccRo |ESPACA- | sEccao | Espaca | Espaca
Do EM MENTO EM MENTO EM MENTO MENTO
CENTIME-~ EM CENTIME-| EM CENTIME-| VERTICAL|HORIZONTAL
TERRENO |TROS METROS  |TROS METROS |TROS EM METROS|EM METROS
CONSISTENCIA
5x15 1,80 - - 10x15 1,20 1,80
MEDIA
POUCA CON-
5x15 0,90 10x9,5 1,20 10x15 1,20 1,80
SISTENCIA
SEM CONSIS-
5x15 PRANCHA-| 10x15 1,20 10x15 1,20 1,80
TENCIA DA CON-
TINUA
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FORMULARIO 1

Regulamento de Seguranc¢a na Construgao Civil
Comunicagao do inicio dos trabalhos

A ser completado e enviado A D.S.T.E. dentro de sete dias apos
o inicio dos trabalhes.

Ao Director dos Servigos de Trabalho e Emprego

Se for necessAria a
utilizacio de forca
(poténcia) mecinica de-
vera descrever a sua
natureza e classificar
o seu tipo

DuracaAn prevista para o
trabalho

Nome dn empreiteirn

Morada do empreiteiro

Se o empreiteiro fizer
parte de uma firma,
preencher o nome e mo-
rada da firma

Carimbo da Firma

FORMULARIO 2

Nome do empregador

ou empreiteiro

LocalizagAo da obra

0 nome e morada dos sub-
—empreiteiros, no ecaso

de existirem

Data de inicio dos trabalhos

Regulamento de Seguranca na Construgao Civil

Relatério dos Resultados Semanais de
inspecgdo ans aparelhos elevatérios
(gruas ou guindastes e outros apare

lhos de elevagdo e movimentagan e

ainda monta-cargas)

Local do estaleiro

(1)

Descrigdo do
aparelho ele~
vatério e meio
de identificagao

Data de
verificagio

Resultado da verificacgan
(Indicar se se encontra
enf ordem no que respeita
a seguranga)

Assinatura e
designacan da
pessoa que fez
a inspecgan

(2) (3) (a)
Natureza do trabalho
Data do inicio dos
trabalhos
FORMULARIO 3
Regulamento de Seguranca na Construgao Civil
Nome do empregador ou
empreiteiro
Relatdério dos resultados dos ensaios
feitos nos guindastes relati
Localizagdo da obra guincastes re vos @
ancoragem e lastro
Data do inicio dos trabalhos
Cargas maximas Assinatura
Descricgzo Data do Ensaio aplicado de utilizagao de |e designa-
do guindaste ensaio Seguranca de for-|g¢do da

Carga aplicada
(toneladas)

Alcance da langa
do guindaste
(metros)

Ensaio de
ancoragem

ma a haver esta-
bilidade

pessoa que
procedeu
ao ensAaio

Carga (toneladas)
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FORMULARIO 4

Regulamento de Seguranca na Construgao Civil

Certificado Nt

Certificado do Ensaio levado a cabo

através de exame aos guindastes

mento,

"nenhum" )

8. Defeitos encontrados
e alteracdes ou re-
parac3es necessirias
antes de pdr o guin-
daste em funciona-

(Se n3o houver

nenhum escrever

1. Nome e morada do em-
preiteiro responsavel
pelo guindaste

2. Nome e morada do fa-
bricante do guindaste

Assinatura

9. Eu abaixo assinado certifico que o guindaste descrito neste certificado foi
examinado e ensaiado por mim

e atesto gque o descrito anteriormente & verdadeiro.

Profissdo

3. Tipo do guindaste e
sua natureza (por
exemplo guindaste
DERRICK)

companhia ou

4. Data do fabrico .do

ziu o ensaio

guindaste
5. Ndamero Nimero de
de fabrico
Identi- | em série
ficac&o
Marca de
Identifi-
cac@o do
proprieta-
ou niGmero

6. Carga ou cargas maxi- (1)
mas de utilizagho de Comprimento
seguranga. da
No caso dum guindaste langa
com alcance de opera- (metros)

(2)

Alcances da Carga de Carga de utili-
langa ensaio zag3o de segu
{metros) (toneladas)|rancga

(a)

Nome e morada da pessoa,

associacgdo

onde se encontra empre-
gada a pessoa que condu-

Data do certificado

FORMULARIO 5

Regulamento de Seguranca na Construcao Civil

Certificado de ensaio relativo ao exame

de guinchos, cébreas, talhas e outros
aparelhos de elevagio e movimentagido

(toneladas) Nome e morada do

cAo variavel (inclu-
indo um guindaste
derrick) tera de es-
tabelecer-se a carga
de seguranga a varios
alcances da langa/
/langas.

Estas cargas a varios
alcances ficardo
apontados na coluna
(3).

r 1 pela
exame do ensaio

empreiteiro
aplicagdo e

Descrigdo do
aparelho, tipo e
marca de identi-
ficagéo

Carga dé en-
saio aplicada
(toneladas)

Carga maxima de utilizag3o|Defeitos encontrados
de seguranga (toneladas)

alteracdes ou repa-—
racdes necessarias.
Se n#@n fdr encontra-
do nenhum escrever
""nenhum"

7. No caso dum guindaste
derrick, assinalar o
méximo alcance ao
qual a langa ou
langas devem ser usa-—
das (em metros)

FORMULARIO 6

Regulamento de Seguranca na Construcao Civil

Aparelhos elevatorios (excepto monta-cargas)

Relatdério dos exames efectuados de 14 em 14 meses
ou depois de uma alterag®o ou de uma reparagio

Descrigdo do aparelho
(Por exemplo: marcas de
identificagan, carga

maxima de utilizagao

de seguranga).

(1)

Data do
exame

Resultado do exame
Indicar detalhes das
reparagdes necessari-
as ou defeitos exis-
tentes (se tudo estiver
bem indicar "em segu-
ranga').

(3)

Assinatura da pessoa
que fez, ou respon-

savel pelo exame

Data deste
relatdrio

(5)

£
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FORMULARIO 7

Regulamento de Seguranca na Construgao Civil

Certificado Ne

Certificado de ensaio efectuado através
do exame das correntes, cabos e outros
meios de suspensdo e fixagdo

(cargas maximas de utilizag#o)

Nome e morada do empreiteiro responsivel

Carga aplica-
da no ensaio

Descrigdo das
correntes, cabos,
lingas ou outros
meios de suspen-
sdo examinados e
marcas de identi-

ficagdo

(toneladas)

Carga maxima de utilizacao
de seguranca (toneladas)

Defeitos encontrados

(se n3o houver

nenhum,
"nenhum)

indicar

FORMULARIO 9

Regulamento de Seguranca na Construgio Civil

Certificado respeitante a verificagdes

em monta-cargas

Nome do empreiteiro responsavel pelo monta -cargas

Morada

Eu abaixo assinado certifico em

o

mim e que o referido acima é correcto e verdadeiro.

Assinatura

que os acessdérios dos aparelhos
elevatdrios descritos neste certificado foram sujeitos a ensaios e examinados por

1. (a) Tipo de monta-cargas ou elevador
seu nimero de identificagio e
descrigido

(b) Data de construgdo (se fdr conhe-
cida) e, se possivel, data da
dltima modificag@o ou reparagio
sofrida

2. Desenho e construgio
Referir se

Nota: Deverad indicar nos nts 4 e 5§
pormenorizadamente quais as
alteragdes ou reparacdes ne-

cessérias

todas as partes do monta- .
-cargas ou do elevador s3o de boa
construcéo meca@nica, de material
resistente e se possuem robustez
adequada

Qualificagdo

Empregador ou firma onde se encontra empregada

a pessoa que efectuou o exame

Data do certificado

FORMULARIO 8

Regulamento de Seguranca na Construgao Civil

Nome do empregador

ou do empreiteiro
-_—

Morada

Resultados das verificagdes da estru-
tura e da manutengdo dos cabos,
linga e outros meios de

correntes,

suspensdo e fixagdo, em intervalos
- n3o excedendn 6 meses, ou sempre
-_— que necessario.
Descrigdo da ca- Resultado do exame (Refi- | Assinatura

deia, cabo ou Data do
meio de suspensdo|dltimo exame
e fixag3o, por
exemplo tipo,
tamanho e marca
de identificacio

(1) (2)

ra as reparagdes necessa-
rias ou defeitos). Se nada
houver a assinalar refira:
"em condigdes de segu-
ranga"

(3)

da pessoa
efectuou o
exame

(a)

Data

do

exame

(s)

3. Manuteng3o

As partes do monta -cargas ou do
elevador referidas nas alineas
seguintes s3o adequadas e mantém-—
-se em boas condigdes? Se tal ndo
acontecer indique os defeitos
encontrados

(a) Vedagdes da caixa do monta-
-cargas ou do elevador

(b)

Portas do patamar e da cabina

(c) Encravamentos nas portas do
patamar e da cabina

(d

Outros fechos da porta

(e) Cabina ou patamar,
péra-quedas e curso

guias,

(f) Limitador de velocidade

Cadeias de suspens3o, cabos,
suas ligagdes

(g

(h

Aparelhagem de seguranga, isto
é, sistema de prevengdo de

quedas da plataforma ou cabina
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(i) Travdes

%]
dentadas

(k

(e) Outras partes

Roscas de parafuso ou rodas

Outro equipamento eléctrico

. Se nd@o se encontrarem defeitos e n3o

forem' preciso reparagdes, melhora-
mentos ou alteragdes indique-se que o
monta-cargas se encontra em boas
condigdes

. Carga méaxima admissivel apés repara-

¢Bes, melhoramentos ou alteragdes es-
pecificados no nt 4

4. Reparagdes, melhoramentos ou alteragdes
necessérias para permitir que o monta-
-cargas ou elevador possa ser utilizado
ou continuar a ser utilizado, com segu-
ranga

(a) Imediatamente

(b) Dentro de um certo espago de
tempo (indique-se qual o
tempo)

Se ndo forem necessarias repara-
cdes, melhoramentos ou alteracgdes
preencha "nenhuns"

. Se o monta-cargas & usado para transportar

passageiros, especifique o nimero maximo
de pessnas que podem ser transportadas em

seguranga

9. Outras observagdes

Espago para preencher com observagdes que considere pertinentes

it

Eu, abaixo assinado, declaro que em

de

de 19 examinei este

monta-cargas ou elevador e que o acima relatado é verdadeiro.

Assinatura

Posto ocupado

Morada

5. Especificar os defeitos que reque-
rem ateng@o (excepto aqueles que ja
foram especificados no n? 5 anterior)

Data / /

Se é empregado duma companhia ou associag®o, indique qual o seu nome e morada:

Nome da entidade patronal

empreiteiro

FORMULARIO 10

Regulamento de Seguranca na Construcio Civil

Local da const

rugao

Data do inicio

dos trabalhos

Monta--cargas utilizados para transporte de pessoas

Relatdério dos resultados dos exames e ensaios apéds

da altura do percurso

Descrigao e
meios de
identifi-
cagado

Namero maximo
de pessoas
que podem ser
transportadas
em seguranga

(2)

Altura maxima
do percurso
da cabina a
que foi reali-
zado o ensaio

(3)

montagem ou alteragdo
Data da Gltima Data do
montagem ou da ensaio
ultima altera- e exame
cdo da altura
do percurso
(4) (5)

Resultado
do exame

e ensaio.
Indique se
se encon-
tra em con
digdes de
segurancga

(6)

Assinatura da
pessoa que
procedeu ou
que é respon-
savel pela
execucgdo dos
exames ou dos
ensaios

(7)

4

,
'
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FORMULARIO 11
Regulamento de Seguranca na Construcao Civil
Nome da entidade patronal ou
do empreiteiro Monta-cargas
Relatdrio dos resultados dos ensaios
efectuados de 6 em 6 meses
Local de construgdo
Descrigdao do monta-cargas, Data em que se Resultado do exame AssinAatura da Data dos
i.e., tipo, identificagao, efectuou o Indique quais s&o pessoa que pro- exames e
marca, capacidade. ultimo ensaio os defeitos encon- cedeu ou que é ensaios

trados e as repa-
racdes necessarias
Se tudo estiver bem,

responsavel pe-
la execugdo dos

exames ou dos

Nome do empregador

ou empreiteiro

indique "em boas ensAajos
condicdes
(1) (2) (3) (4) (5)
FORMULARIO 12

Regulamento de Seguranca na Construcao Civil

Relatério dos resultados apds averigua-—

Localizagdo da escavagio

¢Oes efectuadas semanalmente

Escavacgodes

Data de inicio dos trabalhos

Descricao Data do

ou localizacgao exame

(1) (2)

Resultado apés averiguagdo (As—
sinalar se a escavagdo ou os
trabalhos a ela inerentes e a
estrutura em conex3o com a esca-
vagdo se encontram em condi¢des
de seguranga). (3)

Assinatura e posto ocupado
pela pessoa que fez a averi-
guagio

(4)
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FORMULARIO 13 BIE
<) "1 Ave: q
Regulamento de Seguranca na Construgao Civil G 1 i )
Nome do empregador ﬁ,f_!:é :‘Jﬁ }:1:] )‘j’i@ﬁﬂg y[]‘]_“ﬁ'jj‘['ﬂ_]‘ :

u empreiteiro Andaimes/Plataformas suspensas
Relatério dos resultados relativos

a inspecgdes mensais ou outras ins-

Localizagdo da obra pecgdes

inicio dos trabalhos

Resultado da inspecgao Assinatura e
Data da (Indicar se daime designagdo da
Di iga: Inspecgdo encontra em ordem no que pessoa que fez
peita guranca a inspecg@o
trabalho)
N a
> ) g/ hi—/ M £ A+J/LBE

ERRERETFASRESIN, KL, 58
BURAWE TR, LUEE R BAE BT, SRR
ITEM TR EMEE,

B, MEFREmEEAMERHEERRLE
SUGAERNEE, BEMMTHRASOTEELER
B EER
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EREAY TR, MEAMRIFARLEEFIITITER DY
THE, BHBMNESEVRAERR L NN ESER
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YT RE B 2 W3

FESHENERDE —-EWRBUITEES
P 3R B 5% R A AT AR B e ki, DASEE T A B9 4R
BRI TR R

8- i

BIEIGEE R

WM IR S ERE — S —2H

2, BAEBL M A S 2 S T
s g
(R

N

IGUERS B A VA S IR A AL S — B8N 2 HLFT 32
R RHMERR, DTHMERE,

a. FTAETIAE:
b. FrfH AR R
c. fETHERY. TR, steRE,

%= e
(125)
B TESLREE BN B A AR R I

504 {i
(LA BEBAEY & 1F)
55 TRERA B EAT 0 LIRFIRAUMTERY, 1§52
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