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Portaria n.” 205/96/M
de 12 de Agosto

A experiéncia adquirida no desenvolvimento dos cursos de
bacharelato em Educagio Fisica e Desporto, ministrados na Es-
cola de Educagéo Fisica € Desporto, do Instituto Superior Poli-
técnico de Macau e as vantagens que advém da sua aproximagio
aos modelos de cursos semelhantes leccionados em Portugal e na
Repiblica Popular da China, aconselham a que se revejam e alte-
rem, no corrente ano lectivo, os respectivos planos de estudos € a
organizagdo cientifico-pedagdgica. Tudo em ordem a que resul-
tem mais adequadas s suas matrizes e s exigéncias e caracteris-
ticas dos respectivos sectores profissionais.

A oportunidade desta revisdo teve, também, em conta as pers-
pectivas do processo de localizagdo ao dotar os cursos de Educa-
¢do Fisica e Desporto ministrados em Macau do suporte curricular
que permitira aos seus bacharéis, a comegar pelos que se vao for-
mar no final deste ano lectivo, mediante o prosseguimento dos
seus estudos, o acesso futuro a niveis académicos e profissionais
mais elevados.

Nestes termos;

Sob proposta do Instituto Politécnico de Macau, ouvido o seu
Conselho Consultivo;

Usando da faculdade conferida pela alinea b) do n.° 1 do artigo

16.° do Estatuto Orgéanico de Macau, o Governador manda:

Artigo 1.° Sdo aprovados os planos de estudos e a respectiva
organizagio cientifico-pedagégica dos Cursos de Educagio Fisi-
ca e Desporto e de Educagao Fisica e Desporto para Professores
em Exercicio, constantes dos anexos I e II a esta portaria e que
dela fazem parte integrante.

Artigo 2.° Estes cursos conferem o grau de bacharelato.
Artigo 3.° E revogada a Portaria n.° 99/94/M, de 18 de Abril.

Artigo 4.° Os alunos que frequentam os respectivos anos dos
planos de estudos dos cursos aprovados pela Portaria n.® 99/94/
/M, de 18 de Abril, sdo integrados nos novos planos de estudos.

Governo de Macau, aos 29 de Julho de 1996.
Publique-se.

O Governador, Vasco Rocha Vieira.

ANEXOI
Curso de Educacao Fisica e Desporto
1. Organizacdo cientifico-pedagégica
1.1. Ciéncias médicas e naturais
Anatomofisiologia
Fisiologia do exercicio

Bioquimica do desporto
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Medicina do desporto
Traumatologia e primeiros-socorros
1.2. Ciéncias de educagio
Psicologia do desenvolvimento
Psicologié do desporto

Pedagogia do desporto

1.3. Ciéncias do desporto
Desenvolvimento motor
Educacao fisica escolar

Teoria do treino

Biomecanica do desporto
Sociologia do desporto

Desporto para deficientes
Desporto de recreagio
Administra¢éo do desporto
Organizagdo e prética do treino — Desporto de opc¢éo
Histéria da educagio fisica e desporto
Desportos de combate

Andebol

Hoqueil em campo

Expressao artistica

Atletismo

Gindstica

Futebol

Basquetebol

Voleibol

Badminton

Ténis de mesa

Natagio

1.4. Ciéncias matematicas
Estatistica e medida

Informatica

1.5. Complementares

Linguas I* — Portugués / Chinés
Linguas IT* — Portugués / Chinés

Linguas III* — Portugués / Chinés

* Portugués ou Chinés como segunda lingua de aprendizagem.
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2. Plano de estudos

2 BEEE
1.° Ano
B—BE
Disciplinas Tipo Umdfld‘es de Carga hordria
. crédito semanal
#H 2 255 AR
Linguas I * — Portugués / Chinés . 6 3
SR %W/ Y Anual B
Anatomofisiologia 4 BB Z|E Anual 2% 6 3
Bioquimica do desporto EE)4EM{LE Semestral ZHf 2 2
Traumatologia e primeiros-socorros B{E R =# 2 | Semestral 2§ 2 2
Psicologia do desenvolvimento & [ B Semestral E2Hf 3 3
Histéria da educagio fisica e desportof & FCEEIF| Semestral 2 3 3
Estatistica ¢ medida #tHEafl& Anual EfF 4 2
Informdtica R Anual B 4 2
Natagdo ik Anual B&E 35 2,5
Atletismo MR Anual E4E 5,5 4
Futebol FEk Anual BE 2,5 2
Voleibol HEER Anual 2 2,5 2

2.° Ano
BB
Unidades de Carga hordria
Disciplinas Tipo crédito semanal
e ‘s 25 (SSEles]
Linguas II * — Portugués / Chinés Anual 6 3
EE I *— W Y nual - B4
Fisiologia do exercicio EFH4EHE Anual B24F 6 3
Teoria do treino  Zl| kA Anual =4 4 2
Pedagogia do desporto  sggjsa e Anual =% 4 2
Desenvolvimento motor E@EhiLEEE Anual &£ 4 2
Andebol FEk Anual B4 25 2
Hoéquei em campo By ghigER Anual 2 2,5 2
Gindstica i Anual = 55 4
Badminton £k Semestral gy 15 2
Ténis de mesa TR Semestral ZH{ 15 2
Desportos de combate  §%[F&&) Anual B4 2,5 2
Basquetebol 83k Anual B4 2,5 2
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3. Ano
BESE
Discplinas Tipo Unidades de Carga hordia
HH A 25 B

Linguas III * — Portugués / Chinés

e I x—— WX/ X Anual SR 8 4
Psicologia do desporto &E#&) [ R Semestral E2Hf 3 3
Biomecinica do desporto EE4E R Anual £ 4 2
Sociologia do desporto  gE&Ht &2 Semestral E2HH 3 3
Desporto para deficientes pgyg A 2 B & ;58 Anual B4 4 2
Educagio fisica escolar SBfpaaza Anual B34 6 3
Desporto de recreacio 8% Anuval 24 2,5 2
Administragdo do desporto g% e Anual E4F 4 2
Medicina do desporto ;Egsa e Semestral ZLgH 2 2
Expressio artistica 357G Anual 24 25 2
Organizagao ¢ pritica do treino —Desporto de Anual £ 8 6
opcao  Flls MR H R — —BEE

* Portugués ou Chinés como segunda lingua de aprendizagem. *&XERPX{ERE_BRES -
ANEXO II iog ]
Curso de Educacio Fisica e Desporto para Professores em
Exercicio RIS E MRS REERE

I — Organizagdio cientifico-pedagdgica
1.1, Ciéncias médicas e naturais
Anatomia funcional

Fisiologia do desporto

Medicina desportiva

1.2. Ciéncias da educagido

Psicologia do desenvolvimento
Psicologia do desporto

Introdugéo a educagio

1.3. Ciéncias do desporto

Histéria da educagéo fisica e desporto
Teoria do treino

Biomecénica do desporto

Metodologia do ensino em educagéo fisica
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Administra¢do e planeamento curricular
Fundamentos da educacéo fisica
Teste e medida em educagio fisica
Futebol '

Artes marciais chinesas

Ténis de mesa

Badminton

Jogos pré-desportivos

Gindstica

Basquetebol

Atletismo

Natagio

Voleibol

1.4, Ciéncias matematicas
Estatistica e métodos de pesquisa
1.5. Complementares

Prética de ensino [

Pratica de ensino 11

Linguas I * — Portugués/Chinés
Linguas II * — Portugués/Chinés

Linguas III * — Portugués/Chinés

* Portugués ou Chinés como segunda lingua de aprendizagem.

2. Plano de estudos
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22— BEHE
1.° Ano
B2
Disciplinas Tipo Unidades de Carga hordria
£1H e crédito semanal
25 EER
Linguas I * — Portugués/Chinés -
SE [ x——H/PY Anual 5 6 .
Administracio e planeamento curricular Semestral 2 3 3
TERFIERE '
Anatomia funcional HlEERESIE Semestral 21 5 5
Introdugio a educagio #HF A FT Semestral £ 3 3
Fundamentos da educacio fisica BEE R Semestral EHf 1.5 L5
Fisiologia do desporto E@h4: e Semestral 2 5 5
Metodologia do ensino em educagio fisica Semestral 241 15 15
BEHE®
Ginastica B&iR Semestral 2§ 2 3
Basquetebol I Semestral 2 2 3
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2.° Ano
H_BE
Disciplinas Tipo Unidades de Carga horaria
= s crédito semanal
55 B
Linguas II* — Portugués/Chinés .
:;,‘g%‘-n *_—'§Y/CPX Anual ;Eﬁ 6 3
Estatistica e métodos de pesquisa #5HEARAZE H5 | Semestral 23:e) 3 3
Psicologia do desporto @&, FRE Semestral 2§ 3 3
Medicina do desporto §E7E B Semestral ZHH 3 3
Atletismo HH{K Semestral ZHA 45 6,5
Voleibol HEER Semestral 2 2 3
Natagio ##ik Semestral 2 2 3
Prética de ensino | HEBEE | Anual B4 2 2
3.°Ano
B2
Disciplinas Tipo Unidades de Carga hordria
ae & crédito se{xlalla]

B E 2oy SHEE
Linguas III * — Portugués/Chinés Anual 2 8 4
E I+ —— W X nual S5
Teste e medida em educacio fisica B EHIRETHE | Anual BE 4 2
Histéria da educagio fisica e desporto BE 5 FGES) | Semestral 247 3 3

Ed

Psicologia do desenvolvimento S&E.[EE Semestral ZEf 3 3
Biomecénica do desporto ;EE4Y 12 Anual 24 4 2
Teoria do treino  Zli#EFsE Anual & 4 2
Futebol 2Ek Semestral ZHf 2 3
Artes marciais chinesas BT Semestral 25§ 2 3
Ténis de mesa = ELER Semestral 224 1,5 2
Badminton ZFEEK Semestral 2§ 1,5 2
Jogos pré-desportivos JEBRTHEEL Semestral 2 2 3
Pritica de ensino 11 HEBEH I Anual S 2 2

* Portugués ou Chinés como segunda lingua de aprendizagem.
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