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REGIAO ADMINISTRATIVA ESPECIAL
DE MACAU

GABINETE DO SECRETARIO PARA A SEGURANCA

Despacho do Secretario para a Seguranca n.° 138/2009

Usando da faculdade conferida pelo artigo 64.° da Lei Bésica
da Regiao Administrativa Especial de Macau e nos termos da
alinea 2) do Anexo IV a que se refere o n.° 2 do artigo 4.° do
Regulamento Administrativo n.° 6/1999, com a nova redaccao
dada pelo Regulamento Administrativo n.® 25/2001, conjugado
com o n.° 1 da Ordem Executiva n.° 13/2000, bem como nos
termos do artigo 12.° e n.° 5 do artigo 41.° do Regulamento Ad-
ministrativo n.° 1/2004, com as alteragdes que lhe foram dadas
pelo Regulamento Administrativo n.® 14/2008, sob a proposta
do director-geral dos Servigos de Alfandega, o Secretdrio para a
Seguranca manda:

1. Sdo aprovados os programas da prova fisica e da prova de
conhecimentos, bem como as condi¢des necessarias para o exa-
me médico, para o concurso de acesso a categoria de subinten-
dente alfandegério/intendente alfandegdrio, da carreira superior
das carreiras do pessoal alfandegario, constantes respectivamen-
te dos anexos I, I, IIl e IV do presente despacho, do qual fazem
parte integrante.

2. O presente despacho produz efeitos a partir da data da sua
publicacdo.

3 de Dezembro de 2009.

O Secretario para a Seguranc¢a, Cheong Kuoc Va.

ANEXO I

Os programas da prova fisica e da prova de conhecimentos
(O concurso de acesso a categoria de subintendente
alfandegario/intendente alfandegario)

1. O programa da prova fisica:

1) A prova fisica consta de:

(1) Flexoes do tronco a frente;

(2) Salto em comprimento, sem corrida;
(3) Pisa de plataforma;

(4) Extensoes de bracos;

(5) Corrida de resisténcia.

2) As especificacdes de cada prova constam do Anexo II do
presente despacho.

3) Relativamente a cada uma das provas, ¢ utilizado o sistema
de classificagdo de mengdo de «apto» e «ndo apto»; sdo consi-
derados nao aptos na prova fisica os candidatos que ndo satis-
facam, em qualquer uma das provas a ser realizadas, os critérios
de aptiddes constantes do Anexo II.
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4) Os candidatos temporariamente incapacitados de fazer
a prova fisica por razdes de acidente ocorrido em servico ou
por causa dele, podem ser condicionalmente admitidos a fazer
outras provas, no entanto, a prova fisica dos mesmos deve ser
concluida antes da realizacao do dltimo método de seleccio.

2. O programa da prova de conhecimentos:
1) A prova de conhecimentos consta de:
(1) Prova de conhecimentos gerais;

(2) Gestdo de operacdes;

(3) Gestao administrativa.

2) As provas sdo feitas pela lingua oficial que os candidatos
pretendem utilizar, com excepc¢do da prova destinada a avalia-
¢do de capacidade de lingua estrangeira.

3) As provas sdo elaboradas pelos Servicos de Alfandega,
podendo ser solicitada a colaboragdo de entidades adequadas,
quer para a definicao dos parametros a adoptar, quer para a sua
elaboracao, realizacao e correcgao.

4) Relativamente a cada uma das provas a que se refere a ali-
nea 1), é utilizada a classificagdo de notacdo de 0 a 100 pontos,
sendo estabelecido, o cdlculo de classificacdo final da prova de
conhecimentos, no respectivo aviso de abertura de concurso.
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ANEXO IT
As especificacoes das provas para a prova fisica
(O concurso de acesso a categoria de subintendente
alfandegario/intendente alfandegario)
Critérios de aptidoes
Masculinos Femininos
Provas Normas . Com idade | Com idade . Com idade | Com idade
Com idade ioual ioual ou Com idade ioual ou ioual ou
inferiora 39 | 'S4 01 18U inferiora 39 | '8 i
anos (a) superior a | superior a anos (a) superior a | superior a
39 anos (a) | 45 anos (b) 39 anos (a) | 45 anos (b)
Flexdes do | Na posicao de deitado dorsal
tronco no solo, membros inferiores
a frente flectidos a 90°, pés apoiados
num espaldar ou seguros por
um ajudante, maos a nuca. A
partir da posi¢do de deitado
dorsal, levanta-se o tronco
para frente até que os coto-
YEIOS tocam na.s coxas/nos 45 vezes 35 vezes 25 vezes 30 vezes 25 vezes 23 vezes
joelhos, em seguida, voltando
a posic¢do inicial (a omoplata
toca o solo), até aqui, consi-
derando-se, assim, uma vez. A
prova dura em limitagdo ma-
xima de 2 minutos. Durante a
accdo, com bragos colocados
a nuca. Nao é permitida qual-
quer repetigao.
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Provas

Normas

Critérios de aptidoes

Masculinos

Femininos

Com idade
inferior a 39
anos (a)

Com idade
igual ou
superior a
39 anos (a)

Com idade
igual ou
superior a
45 anos (b)

Com idade
inferior a 39
anos (a)

Com idade
igual ou
superior a
39 anos (a)

Com idade
igual ou
superior a
45 anos (b)

Salto em
comprimen-
to, sem
corrida

Fica de pé. As pontas de pés
ndo podem ultrapassar a linha
de salto, sem corrida de balan-
¢o. Salta com os pés para fren-
te e tocam simultaneamente o
solo, com medicdo da distan-
cia entre a linha de salto e o
ponto de chegada mais perto.
Permitidas duas repeticdes.

140 cm

120 cm

100 cm

120 cm

110 cm

100 cm

Pisa de
plataforma

Na plataforma de 12 polega-
da de altura, faz o exercicio
durante 3 minutos segundo o
ritmo de subida e descida de
ambos pés. Apds a subida de
dois pés, manter os joelhos até
direito. O pé sobe em primeiro
lugar e desce também o mes-
mo. Ndo é permitida qualquer
repetigdo.

72 vezes

72 vezes

Extensdes
de bracos

Com posi¢ao de deitado ven-
tral no inicio, maos com dedos
unidos dirigidos para a frente
a largura dos ombos. Fazer
extensao completa dos bracos,
mantendo o corpo direito. Fle-
xdo de bracos até tocar com
o peito na méo de contador,
fazer logo extensdo completa
dos bracos, repetir a accdo
referida até a sua concluséo.
Nao é permitida qualquer re-
petigdo.

25 vezes

20 vezes

15 vezes

10 vezes

8 vezes

6 vezes

Corrida de
resisténcia

Corrida continua em 12 minu-
tos. Caso necessdrio, pode ir a
pé. Nao é permitida qualquer
repetigao.

2300 metros

2100 metros

1700 metros

1800 metros

1600 metros

1400 metros

(a) A escolha de quaisquer 3 entre 4 provas deve ser feita na apresentacdo antes de realizagdo de prova fisica.

(b) A escolha de quaisquer 4 entre S provas deve ser feita na apresentagdo antes de realizacdo de prova fisica.
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ANEXO III

As normas do exame médico

(O concurso de acesso a categoria de subintendente

alfandegario/intendente alfandegairio)

1. Os candidatos devem ter robustez fisica para o exercicio

das fungdes de intendente alfandegdrio/subintendente alfande-
gario, comprovada pelo Juri designado para o efeito.
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2. As condigdes fisicas dos candidatos sdo examinadas pelo
Jiri, de acordo com as especificagdes constantes do anexo IV
do presente despacho, devendo ser apresentados os respectivos
relatérios de andlise para o efeito.

3. O exame médico pode comportar vdrias fases quando for
necessario.

4. A examinacdo das condicdes fisicas dos candidatos pode
ser feita pelos médicos requisitados aos Servi¢os de Saude de
Macau, podendo criar-se uma junta designada para o efeito.

5. E utilizado o sistema da mengdo «apto» e «nio apto» para
o exame médico; sdo considerados ndo aptos no exame médico
os candidatos que ndo retinem as condi¢des necessarias cons-
tantes do anexo I'V.

ANEXO IV

As condicoes necessarias para o exame médico
e os respectivos critérios
(O concurso de acesso a categoria de subintendente
alfandegario/intendente alfandegario)

1. Ndo pode ter uma das seguintes doengas:
1) Epilepsia;

2) Manifestacdes das anomalias da personalidade e de condu-
ta;

3) Consumo de droga, vicio de medicamentos, toxicodepen-
déncia ou intoxica¢do alcodlica paulatina;

4) Perturbacdo consciente;

5) Mudanga patoldgica de cérebro-vascular;

6) Myasthenia gravis;

7) Perda total de fun¢des de qualquer membro;

8) Tumor maligno;

9) Doencas secunddrias originadas por Diabetes;

10) Insuficiéncia renal;

11) Tuberculose;

12) Cirrose hepatica;

13) Sindrome de Imunodeficiéncia Adquirida (SIDA);

14) Lupus erythematosus e a mudanca patoldgica de outro
orgdo;

15) Outra doenca do sistema de imunidade e as respectivas
doencas secundarias;

16) Prejuizo da visdo em grau elevado, designadamente o des-
locamento de retina e a mascula litea;

17) Situagao de doenga permanente.



1710

P71 BT EC I 2

NH— 50 ] —2009 F 12 / 14 H

2 BELERE (T HZHT > RIEREERIRE
e MR H I ZATEY :

(—) FZMEAR - B iR
H

#8120 H 2 [ 7 35180

(=) ZHUEAN - FEEE)E 240 H 8k R ET 15360

58 139/2009 SRRLZESIRMLT

REF FRATE (PR IITEEEAE) BN+
THIBHE - WARIEEE25/2001 55 1T BOERUE I HIEE 6/19995% 1T EX
R VUMREE AR ATIRRIM ARG EE (=) TH - H[EZ513/20005%
TTE AT 2 58— E A AR B 14/200857 1 T BUE B R T AU 55 1/200455
TTBOER ST R R B+ — B EE FARUE - FE R R
o TEHAHR -

(3

—  RHE T B B B IR P = AR AR B S B B B T B R
REH Bl K ANRRE SR - DURGE S B i B AT RO R - B
KA G 73 BB A HE TR B 0 — ~ B PR B = e It
VY SR AU RAURE AR T

AR E AL E B -
—EFAET A=A

REFE AR REEE

Bt —
BEEER AR A
(ISR ERAETEE)

—  BEREH B
(—) ErEFH R
(1) {MEAEEAE ;
(2) ILEBGE
(3) M7k -
(=) BEiEReHIBLIRERR T S AHURI = -

(=) HHEEENGHRANFEHER 618 2 “Ia
% mH NMESHEERE NG DA £ EAREEN M NATE
HIGHEERAE - R E AfERREZ AP “Tak” -

2. Para o efeito da alinea 17) do nimero anterior, conside-
ra-se a situacdo de doenga permanente que contados antes da
data da publicag@o do concurso:

1) Falta por doenga por periodo superior a 120 dias seguidos
ou 180 dias interpolados, num periodo de 12 meses;

2) Falta por doenca por periodo superior a 240 dias seguidos
ou 360 dias interpolados, num periodo de 24 meses.

Despacho do Secretario para a Seguranca n.° 139/2009

Usando da faculdade conferida pelo artigo 64.° da Lei Bésica
da Regiao Administrativa Especial de Macau e nos termos da
alinea 2) do Anexo IV a que se refere o n.° 2 do artigo 4.° do
Regulamento Administrativo n.° 6/1999, com a nova redaccao
dada pelo Regulamento Administrativo n.° 25/2001, conjugado
com o n.° 1 da Ordem Executiva n.° 13/2000, bem como nos
termos do artigo 12.° e n.° 5 do artigo 41.° do Regulamento Ad-
ministrativo n.° 1/2004, com as alteragdes que lhe foram dadas
pelo Regulamento Administrativo n.® 14/2008, sob a proposta
do director-geral dos Servicos de Alfandega, o Secretdrio para a
Seguranga manda:

1. Sao aprovados os programas da prova fisica e da prova de
conhecimentos, bem como as condi¢des necessarias para o exa-
me médico, para o concurso de acesso a categoria de comissario
alfandegdrio, da carreira superior das carreiras do pessoal alfan-
degdrio, constantes respectivamente dos anexos I, II, IIl e IV do
presente despacho, do qual fazem parte integrante.

2. O presente despacho produz efeitos a partir da data da sua
publicacao.

3 de Dezembro de 2009.

O Secretario para a Seguranga, Cheong Kuoc Va.

ANEXO I

Os programas da prova fisica e da prova de conhecimentos
(O concurso de acesso a categoria de comissario alfandegario)

1. O programa da prova fisica:

1) A prova fisica consta de:

(1) Flexoes do tronco a frente;

(2) Salto em comprimento, sem corrida;
(3) Corrida de resisténcia.

2) As especificacbes de cada prova constam do Anexo II do
presente despacho.

3) Relativamente a cada uma das provas, é utilizado o sis-
tema de classificacdo de meng¢@o de «apto» e «ndo apto»; sdo
considerados ndo aptos na prova fisica os candidatos que nao
satisfacam, em qualquer uma das provas, os critérios de aptidoes
constantes do Anexo IL





