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Despacho do Chefe do Executivo n.º 37/2022

Usando da faculdade conferida pelo artigo 50.º da Lei Básica 
da Região Administrativa Especial de Macau e nos termos do 
artigo 10.º do Regulamento Administrativo n.º 11/2022 (Pro-
grama de comparticipação nos cuidados de saúde para o ano 
de 2022), o Chefe do Executivo manda:

1. Os vales de saúde electrónicos são atribuídos e processa-
dos electronicamente.

2. A transmissão dos vales de saúde electrónicos a favor de 
cônjuge, ascendente ou descendente do 1.º grau em linha recta 
do beneficiário, nos termos do n.º 5 do artigo 5.º do Regula-
mento Administrativo n.º 11/2022, faz-se mediante mera decla-
ração de transmissão.

3. Os cuidados de saúde prestados aos beneficiários são con-
firmados electronicamente pelo utente.

4. Os vales de saúde electrónicos utilizados são, mensalmen-
te, validados e processados pelos Serviços de Saúde.

5. Os Serviços de Saúde efectuam a liquidação dos vales de 
saúde electrónicos até ao dia 30 do mês seguinte ao da respec-
tiva validação.

6. Todas as operações relativas ao pagamento dos vales de 
saúde electrónicos têm de ser realizadas até ao dia 31 de De-
zembro de 2024, inclusive.

7. O vale de saúde electrónico é válido até 31 de Dezembro 
de 2024, não podendo ser revalidado.

8. O presente despacho entra em vigor na data do início da 
vigência do Regulamento Administrativo n.º 11/2022.

11 de Março de 2022.

O Chefe do Executivo, Ho Iat Seng.

GABINETE DA SECRETÁRIA PARA OS ASSUNTOS

SOCIAIS E CULTURA

Despacho da Secretária para os Assuntos 
Sociais e Cultura n.º 18/2022

Usando da faculdade conferida pelo artigo 64.º da Lei Básica 
da Região Administrativa Especial de Macau e nos termos do 
disposto no n.º 3 do artigo 13.º do Regulamento Administrativo 
n.º 22/2021 (Regime do ensino técnico-profissional do ensino 
não superior), a Secretária para os Assuntos Sociais e Cultura 
manda: 

1. São aprovados os seguintes cursos de ensino técnico-
-profissional da educação regular a ser ministrados nas escolas 
oficiais, cujos planos curriculares constam do anexo ao presen-
te despacho, do qual fazem parte integrante:

1) Curso de Técnicas Electrónicas;

2) Curso de Cuidados de Saúde;

3) Curso de Culinária Internacional;
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4) Curso de Design de Comunicação Visual;

5) Curso de Tecnologias de Informação;

6) Curso de Design de Moda e Vestuário;

7) Curso de Técnicas de Tradução e Interpretação na Área 
Luso-Chinesa;

8) Curso de Técnicas de Turismo;

9) Curso de Técnicas de Palco e Produção de Eventos.

2. O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da 
sua publicação e produz efeitos desde 1 de Setembro de 2022.

3 de Março de 2022. 

A Secretária para os Assuntos Sociais e Cultura, Ao Ieong U. 
––––––––––
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健康照顧課程
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國際廚藝課程

200 200 80 16400

57%

160 160 80 13600

200 200 80 16400

40 40 --- 2800

40 --- --- 1400

--- 40 --- 1400
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43%
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視覺傳達設計課程

1
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資訊科技課程

1

200 200 80 16400

57%

200 200 80 16400

200 200 80 16400

40 40 --- 2800

40 --- --- 1400

--- 40 --- 1400

2 --- --- --- ---

80 80 80 8000

120 120 --- 8400
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43%
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時尚服裝綜合設計課程
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中葡翻譯課程
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旅遊技術課程
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43%
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舞台技術及活動製作課程

1
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57%
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43%
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Curso de Técnicas Electrónicas

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 
actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 
total das 

actividades 
lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 
Ano

2.º 
Ano

3.º 
Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua 
(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 16400

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 
Humanidade

Educação Moral e 
Cívica

40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 
Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 
Saúde

Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Naturais 120 120 --- 8400

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Aplicação de 
Tecnologias de 

Informação
120 120 --- 8400

43%

Electrónica 120 120 --- 8400

Electrotécnica 120 120 --- 8400

Sistema de Controlo 120 120 120 12000

Prática de Electrónica --- --- 280 8400

Complemento de 
Especialização

80 80 --- 5600

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 
Educação Moral

40 40 40

Notas:

1. A duração de cada aula é de 40 minutos.   

2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 
adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.
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Curso de Cuidados de Saúde

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 
actividades lectivas 

(minutos) (Nota)

Duração 
total das 

actividades 
lectivas 

(minutos)

Proporção
1.º 

Ano
2.º 

Ano
3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

59%

Segunda Língua
(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 16400

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 
Humanidade

Educação Moral e 
Cívica

40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 
Informação

Informática 80 80 --- 5600

Educação Física e 
Saúde

Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Naturais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Estrutura e 
Funcionamento do 

Corpo Humano
80 --- --- 2800

41%

Iniciação aos Cuidados 
de Saúde a Idosos

--- 80 --- 2800

Princípios Básicos de 
Avaliação Física

--- --- 40 1200

Técnicas de Auxílio e 
Assistência

40 --- --- 1400

Iniciação à Sociologia 80 --- --- 2800

Técnicas de Primeiros 
Socorros

--- 80 --- 2800

Alimentação e Saúde --- 40 --- 1400

Técnicas de Divulgação 
de Conhecimentos 
Gerais na Área da 

Saúde

80 --- --- 2800

Psicologia nos Cuidados 
de Saúde

80 80 --- 5600

Prática de Cuidados de 
Saúde

160 160 240 18400

Discussão Temática de 
Cuidados de Saúde

--- --- 40 1200

Segurança e Saúde 
Ocupacional

--- --- 40 1200

Complemento de 
Especialização

--- 80 --- 2800

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 760
123600

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas
Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 
Educação Moral

40 40 40

Nota: A duração de cada aula é de 40 minutos.
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Curso de Culinária Internacional

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
160 160 80 13600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação
Informática 80 80 --- 5600

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico

-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 40 40 --- 2800

43%

Operações de Serviço 

de Restauração 

Internacional

80 --- --- 2800

Introdução à Nutrição 

Alimentar
--- 80 --- 2800

Higiene e Ciência 

Alimentar
80 --- --- 2800

Operações em Hotéis 

Internacionais
--- 80 --- 2800

Culinária Internacional 

e Confecção de 

Alimentos

360 360 400 37200

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Nota: A duração de cada aula é de 40 minutos.
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Curso de Design de Comunicação Visual

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

55%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
160 160 80 13600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 40 40 --- 2800

45%

Aplicação de 

Tecnologias de 

Informação

80 120 120 10600

Engenharia Digital 80 200 --- 9800

Comunicação Visual 280 120 320 23600

História da Arte e 

História do Design
40 40 40 4000

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1320 1320 800
118800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Notas:       

1. A duração de cada aula é de 40 minutos.       

2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 
adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.
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Curso de Tecnologias de Informação

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 16400

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Naturais 120 120 --- 8400

T
écnico

-profissional
Disciplinas de Especialização

Aplicação de 

Tecnologias de 

Informação 

120 120 80 10800

43%

Redes Informáticas 120 120 80 10800

Criação Digital 120 120 80 10800

Prática de Tecnologias 120 120 80 10800

Complemento de 

Especialização
80 80 80 8000

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Notas:

1. A duração de cada aula é de 40 minutos.

2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 
adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.      
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Curso de Design de Moda e Vestuário

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

58%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
160 160 80 13600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação
Informática 80 80 --- 5600

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 40 40 --- 2800

42%

Design de Moda 120 240 160 17400

Aplicação de 

Tecnologias para 

Vestuário

--- 80 --- 2800

Prática de Moda 240 200 2800 23800

Complemento de 

Especialização
80 --- --- 2800

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1360 1440 840
123200

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Nota: A duração de cada aula é de 40 minutos.
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Curso de Técnicas de Tradução e Interpretação na Área Luso-Chinesa

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 
actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 
total das 

actividades 
lectivas 

(minutos)

Proporção
1.º 

Ano
2.º 

Ano
3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 15600

50%

Segunda Língua
(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 15600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 15600

Indivíduo, Sociedade e 
Humanidade

Educação Moral e 
Cívica

40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 
Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 
Saúde

Educação Física 80 80 80 7200

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 160 160 80 12800

50%

Aplicação de 
Tecnologias de 

Informação
80 80 --- 5600

Leitura Extensiva em 
Português

120 --- 120 6600

Chinês Moderno 80 --- --- 2800

História de Macau e 
Portugal

40 --- 40 2200

Introdução à 
Administração Pública 

de Macau
--- --- 40 800

Comunicação em 
Chinês e Português

--- 160 160 8800

Nível Básico da 
Tradução Oral 
Luso-Chinesa

--- 80 80 4400

Nível Básico da 
Tradução Escrita 

Luso-Chinesa
--- 80 80 4400

Prática de Tradução e 
Interpretação

--- --- 160 3200

Complemento de 
Especialização

80 --- 80 4400

Prática Profissional --- --- 80 1600

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 1240
122800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 7200

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 
Educação Moral

40 40 40

Notas: 
1. A duração de cada aula é de 40 minutos.
2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 

adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.
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Curso de Técnicas de Turismo

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
160 160 80 13600

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral e 

Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação
Informática 80 80 --- 5600

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Sociais 80 80 --- 5600

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Inglês Técnico 80 80 80 8000

43%

Língua Estrangeira 

Prática
80 80 --- 5600

Gestão de Hotelaria e 

Restauração - 1
80 --- --- 2800

Gestão de Hotelaria e 

Restauração - 2
--- 80 --- 2800

Introdução à Hotelaria 80 --- --- 2800

Introdução ao Turismo --- 80 --- 2800

Técnicas de Relações 

Públicas e Atendimento
--- 80 --- 2800

Prática de Técnicas de 

Turismo
240 160 320 23600

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Nota: A duração de cada aula é de 40 minutos.
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Curso de Técnicas de Palco e Produção de Eventos

A
ctividades lectivas

Áreas Disciplinas

Duração semanal das 

actividades lectivas 

(minutos) (Nota 1)

Duração 

total das 

actividades 

lectivas 

(minutos)

Proporção

1.º 

Ano

2.º 

Ano

3.º 

Ano

B
ases culturais

O
brigatórias

Primeira Língua Língua Chinesa 200 200 80 16400

57%

Segunda Língua

(Português ou Inglês)

Português
200 200 80 16400

Inglês

Matemática Matemática 200 200 80 16400

Indivíduo, Sociedade e 

Humanidade

Educação Moral

e Cívica
40 40 --- 2800

História 40 --- --- 1400

Geografia --- 40 --- 1400

Tecnologias de 

Informação (Nota 2) Informática --- --- --- ---

Educação Física e 

Saúde
Educação Física 80 80 80 8000

Outras disciplinas Ciências Naturais 120 120 --- 8400

T
écnico-profissional

Disciplinas de Especialização

Aplicação de 

Tecnologias de 

Informação

80 240 240 18400

43%

Técnicas e Gestão de 

Palco
240 240 160 21600

Prática de Técnicas de 

Palco
160 80 --- 8400

Teoria Básica de 

Circuitos Eléctricos e 

Segurança

80 --- --- 2800

Prática Profissional --- --- 80 2400

Duração semanal das actividades lectivas 1440 1440 800
124800

Duração total das actividades lectivas

Estágio profissional 26400

Actividades extracurriculares 8000

Outras actividades educativas

Assuntos da turma 40 40 40

---Prática de 

Educação Moral
40 40 40

Notas:  

1. A duração de cada aula é de 40 minutos.

2. Através da disciplina de Aplicação de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas de especialização, os alunos 
adquirem conhecimentos relativos à disciplina de Tecnologias de Informação criada no âmbito das disciplinas obrigatórias da 
área das bases culturais.
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