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GABINETE DO SECRETARIO PARA A SEGURANCA

Despacho do Secretario para a Seguranca n.° 57/2022

Usando da faculdade conferida pelo artigo 64.° da Lei Basica
da Regido Administrativa Especial de Macau e nos termos do
disposto no n.° 3 do artigo 38.° do Regulamento Administrati-
vo n.° 20/2022 (Regulamentagdo do Estatuto dos agentes das
Forcas e Servigos de Seguranca), o Secretdrio para a Seguran-
¢a manda:

1. Sao fixadas as provas fisicas, respectivas especificagcdes e
critérios de aptiddo para os concursos de admissdo aos cursos
de promocao dos agentes dos quadros préprios do Corpo de
Policia de Seguranga Publica e do Corpo de Bombeiros, cons-
tantes do anexo I do presente despacho, do qual faz parte inte-
grante.

2. S@o fixadas as provas fisicas, respectivas especificacdes e
critérios de aptidao para os concursos de admissdo aos cursos
de promocao dos agentes do quadro de pessoal alfandegdrio
dos Servicos de Alfandega, constantes do anexo I do presente
despacho, do qual faz parte integrante.

3. Nas provas fisicas € utilizado o sistema de classificagdo
«Apto» e «Ndo Apto», e os candidatos que ndo satisfagam,
numa das provas, os critérios de aprovagao fixados nos anexos
do presente despacho sdo considerados «<Nao Aptos» nas pro-
vas fisicas e excluidos.

4. Sao revogados o Despacho n.° 10/SAS/95, de 13 de Feverei-
ro, e os Despachos do Secretdrio para a Seguranga n.° 72/2005,
n.° 80/2005, n.° 12/2006 e n.° 11/2007.

5. O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da
sua publicagao.

24 de Maio de 2022.

O Secretério para a Seguranca, Wong Sio Chak.
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ANEXO1
Provas fisicas, respectivas especificacoes e critérios de aptidao
(Corpo de Policia de Seguranca Publica e Corpo de Bombeiros)
Critérios
Candidatos Candidatos Candidatos do Candldat.o s do
do sexo .. sexo feminino
Provas fisicas Especificacoes do sexo masculino com | S€X° feminino com idade
masculino com | , . com idade .
. . . idade igual ou | . igual ou
idade inferior . inferior a 35 .
superior a 39 superior a 35
a 39 anos anos
anos anos
Provas de destreza
Salto do muro Saltar sobre um muro, com corrida de
llzlaﬁiingo.ermitido tocar com qualquer I'metro de 1 metro de - -
p quatq altura! altura!

parte do corpo no muro.
Sdo permitidas duas repetigdes.
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Critérios
. Candidatos . Candidatos do
Candidatos Candidatos do . .
.. ) N do sexo do sexo sexo feminino | S€¥° feminino
Provas fisicas Especificacoes > masculino com . com idade
masculino com | , . com idade .
. . . idade igual ou | . igual ou
idade inferior . inferior a 35 .
superior a 39 superior a 35
a 39 anos anos
anos anos
Salto em altura Transpor uma fasquia colocada em cima
do solo com corrida de balanco.
¢ L. 1 metro de 1 metro de 0,9 metros de | 0,9 metros de
Pode ser executada qualquer técnica de N N
altura altura altura altura
salto em altura.
Sao permitidas duas repeticdes.
Salto em Salto em comprimento, com corrida de
comprimento balanco. 3 metros 3 metros - -
Sao permitidas duas repeticdes.
Passagem superior | Transpor, sem hesitacdo, um poértico no
do pértico sentido do comprimento, na posicdo de| Passagem Passagem Passagem Passagem
pé. completa completa completa completa
Nao ¢é permitida qualquer repetigdo.
Provas de forga
Flexdes de bracos |Na posi¢do de suspensdo na trave a 2,40
metros do solo, maos em posicao facial e
bragos em extensdo completa.
Em cada flexdo passar com o queixo
. - 4 vezes - - -
acima da trave, e de novo fazer extensao
completa dos bragos.
Nao sdo permitidos balangos.
Nao € permitida qualquer repeticao.
Extensoes de Extensdes de bracos no solo. Na posi¢ao
bracos de deitado ventral, maos com dedos uni-
dos dirigidos para a frente a largura dos
ombros. Fazer extensdo completa dos
bragos, mantendo o corpo direito. B 20 vezes' 10 vezes' 8 vezes!
Na flexao, tocar devidamente com o 18 vezes? 8 vezes® 6 vezes®
peito na mao do controlador, fazer logo
extensdo completa dos bracos, repetir a
accio referida até a sua conclusio.
Nao € permitida qualquer repeticao.
Flexdes de tronco |Na posicao de deitado dorsal no solo,| No periodo No periodo No periodo No periodo

a frente

membros inferiores flectidos a 90.° e na-
turalmente afastados, bracos assentes no

de 2 minutos,
efectuar no

de 2 minutos,
efectuar no

de 3 minutos,
efectuar no

de 3 minutos,
efectuar no

solo, maos a nuca com dedos entrecruza- minimo: minimo: minimo: minimo:

dos e pés fixos. 45 vezes! 35 vezes' 30 vezes! 25 vezes'

Nao é permitida qualquer repeticao. 40 vezes® 30 vezes® 25 vezes® 20 vezes®
Prova de velocidade

Corrida de 80
metros planos

Correr, em tempo, a distancia de 80 me-
tros.

Partida na posicdo de pé.

Executada em grupos de dois ou quatro
candidatos.

Concluir, no
periodo de
11,5
segundos!
Concluir, no

Concluir, no
periodo de
12,5
segundos!
Concluir, no

Concluir, no
periodo de 14
segundos!
Concluir, no
periodo de

Concluir, no
periodo de 15
segundos’
Concluir, no
periodo de

Nao ¢é permitida qualquer repeticdo.

E permitida uma repeticio. periodo de 12 | periodo de 13 14,5 15,5
segundos? segundos? segundos? segundos?
Prova de resisténcia
Teste d o . -

este de Quando a co.rrlda ,e conc.lulda em 12 mi 2300 2100 1800 1600
«Cooper» nutos o candidato € considerado Apto. 1 1 1 1
Executar com grupos de seis ou mais metros metros metros metros

. 2200 2000 1700 1500
candidatos. 5 2 2 5

metros metros metros metros
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! Aplicdvel aos concursos para promogio a subchefe e a guarda principal/bombeiro principal do Corpo de Policia de Seguranga
Publica e do Corpo de Bombeiros.

2Aplicédvel aos concursos para promogio a chefe superior e a chefe do Corpo de Policia de Seguranca Publica e do Corpo de Bom-

beiros.
B —
EEaellEIEE BN SRS (75R)
BRIEE
R S| B 3T EM | 395 M A LB | 3958 AT | 39 MIA £
BEA HEA BEA HREA
R0k S fF-Aa £ - BT -
A PR SRR (AR KRS 2. STS | 14 | ISERER | 16PN
AT
] B A4 EAH ’ Bk & BRI R AR e e — . - .
WS R L PRIV SRR pm | cpmmms | 2nmRes | 2 snEs
HERA BIEE TS - 5% 35% 30% 257
RATE -
Bk By i A S U AR
AT PR FE TR - Lok 0.9k
A E AR -
“EEHERT MR | FR1257 SN SE RS S R e . W Ny N
CRATE ] - 2300k 2100k 1800k 1600k
Mg e E2 BRE - SRR 28 FHE G fERm
A1 T B B B A S - M S R IR
FaE¥E-
25Kk 208 108 8K
L O 0 2 B 2 L2 - A B P 5 . . . .
(HREEE B FalEER TR -
Ry -
ANEXO II
Provas fisicas, respectivas especificacoes e critérios de aptidao
(Servicos de Alfandega)
Critérios
Para
Para Para Para

Provas fisicas

Especificacoes

candidatos do
sexo masculi-
no com idade
inferior a 39
anos

candidatos do
sexo masculi-
no com idade
igual ou supe-
rior a 39 anos

candidatos do
sexo feminino
com idade
inferior a 39
anos

candidatos do
sexo feminino
com idade
igual ou
superior a 39
anos

Corrida de 80

metros

Partida em qualquer posicao, corrida in-
dividual ou em grupo.

E permitida uma repetico.

Concluir no
periodo de
12,5 segundos

Concluir no
periodo de 14

segundos

Concluir no
periodo de 15

segundos

Concluir no
periodo de 16

segundos

a frente

Flexdes de tronco

Na posigao de deitado dorsal no solo,
membros inferiores flectidos a 90°, pés
fixos num espaldar ou seguros por um
ajudante, maos a nuca.

Nao € permitida qualquer repeticao.

No periodo
de 2 minutos,
efectuar no
minimo 45

VEZES.

No periodo
de 2 minutos,
efectuar no
minimo 35

vezes.

No periodo
de 2 minutos,
efectuar no
minimo 30

VEZES.

No periodo
de 2 minutos,
efectuar no
minimo 25

vezes.
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Provas fisicas Especificacoes

Critérios

Para
candidatos do
sexo masculi-

Para
candidatos do
sexo masculi-

Para
candidatos do
sexo feminino

Para
candidatos do
sexo feminino

. . . com idade
no com idade | no com idade com idade .
. . . . . igual ou
inferior a 39 | igual ou supe- | inferior a 39 .
it superior a 39
anos rior a 39 anos anos
anos

Salto em altura Transpor uma fasquia colocada em cima
do solo com corrida de balanco.

Pode ser executada qualquer técnica de
salto em altura.

Sao permitidas duas repetigdes.

1 metro de altura 0,9 metros de altura

Teste de Quando a corrida é concluida em 12 mi-

«Cooper» nutos o candidato é considerado Apto.

Nao é permitida qualquer repeticao.

2300 metros 2100 metros 1800 metros 1600 metros

Extensoes de Extensdes de bracos no solo. Na posi¢ao

bracos de deitado ventral, maos com dedos uni-
dos dirigidos para a frente a largura dos
ombros. Fazer extensdo completa dos
bracos, mantendo o corpo direito.

Na flexdo, tocar devidamente com o
peito na mao do controlador, fazer logo
extensdo completa dos bragos, repetir a
acc¢do referida até a sua conclusio.

Nao € permitida qualquer repeticao.

25 vezes 20 vezes 10 vezes 8 vezes
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Despacho do Secretario para a Seguranca n.° 58/2022

Usando da faculdade conferida pelo artigo 64.° da Lei Basica
da Regido Administrativa Especial de Macau e nos termos da
alinea 1) do n.° 1 do artigo 53.° do Regulamento Administrativo
n.° 20/2022 (Regulamentacdo do Estatuto dos agentes das Forcas
e Servicos de Seguranca), o Secretdrio para a Seguranca manda:

1. E aprovado o Regulamento geral dos cursos de promogio
dos agentes das Forgas e Servicos de Segurancga, constante do

anexo ao presente despacho, do qual faz parte integrante.

2. Sao revogados os Despachos n.° 53/SAS/98 e n.° 54/SAS/98,
de 18 de Maio.

3. O presente despacho entra em vigor no dia seguinte ao da
sua publicagao.

24 de Maio de 2022.

O Secretdrio para a Seguranca, Wong Sio Chak.



