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REGIAO ADMINISTRATIVA ESPECIAL
DE MACAU

Regulamento Administrativo n.” 32/2023

Normas técnicas de seguranca e saiide ocupacional
na construcao civil

O Chefe do Executivo, depois de ouvido o Conselho Executivo,
decreta, nos termos da alinea 5) do artigo 50.° da Lei Bésica
da Regido Administrativa Especial de Macau e dos n.”* 1 e 2
do artigo 48.° da Lei n.° 2/2023 (Lei da seguranga e saide ocu-
pacional na construgdo civil), para valer como regulamento
administrativo complementar, o seguinte:

CAPITULO 1

Disposicoes gerais

Artigo 1.°
Objecto

O presente regulamento administrativo estabelece as dispo-
si¢des concretas relativas as normas técnicas de seguranca e
satide ocupacional na construcao civil.

Artigo 2.°

Definicoes

Para efeitos do disposto no presente regulamento adminis-
trativo, entende-se por:

1) «<Mas condi¢des atmosféricas», estado do tempo em que a
Direccao dos Servigos Meteoroldgicos e Geofisicos emite sinal
de ventos fortes de mongao, de chuva intensa, de trovoada ou
de tempestade tropical n.° 8 ou superior;

2) «Socorrista», pessoa que detenha habilitagdes académicas
ou profissionais de profissional de satide, ou que tenha concluido
um curso de formacdo em primeiros socorros com a duragdo
ndo inferior a 15 horas e obtido o respectivo certificado;

3) «Aparelhos elevatérios», maquinas utilizadas para o
levantamento e abaixamento, incluindo carros-guinchos,
guinchos, feagles, conjuntos de roldanas, roldanas para corda,
guindastes, guindastes com estabilizadores, empilhadores,
plataformas elevatdrias, escavadoras, bate-estacas, extractores
de estacas e outras com fungdo similar;

4) «Guindastes», maquinas que dispdem de equipamento
para levantar e baixar cargas e movimentar cargas suspensas,
incluindo quaisquer correntes de suspensao, cabos de suspensao,
tornéis ou poleame ligados a operagao do guindaste, excepto as
talhas que se movam em carris ou cabos de aco fixos;

5) «Exame exaustivo», exame detalhado a aparelhos elevatdrios
ou acessoérios de elevagd@o, com recurso a diferentes métodos,
nomeadamente exames visual, dimensional, com revelagao do
interior ou nao destrutivo, destinado a determinar o nivel de
seguranca da parte examinada;
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6) «<Empilhador», viatura automotora provida de mastro, ao
longo do qual sobe um equipamento, e de mecanismos de for¢a
motriz, para levantar, baixar e movimentar cargas;

7) «Plataforma elevatdria», aparelho elevatério provido de
plataforma de trabalho destinada exclusivamente ao transporte
de pessoas, levantada e baixada por for¢a motriz, excluindo o
elevador de obra para transporte de pessoas;

8) «Acessoérios de elevagdo», cabos de suspensdo, correntes
de suspensdo ou outros com fungdo similar, bem como abraca-
deiras, manilhas, elos, tornéis, parafusos olhais, ganchos, anéis,
pincas para chapas de acgo, ou outros dispositivos com func¢do
similar, para o levantamento, abaixamento ou suspensdo de
cargas;

9) «Bailéu», plataforma de trabalho suspensa de uma cons-
trucdo ou estrutura por acessorios de elevacdo, levantada e
baixada por aparelhos elevatérios ou outros dispositivos afins,
incluindo quaisquer aparelhos elevatorios, acessorios de eleva-
¢do, lancas de suspensdo e outros apoios ligados a operacao e
a seguranga da plataforma de trabalho, e toda a aparelhagem
electromecanica;

10) «Plataforma suspensa», plataforma de trabalho suspensa
de uma construcao ou estrutura por acessorios de elevacao,
nao levantada nem baixada por aparelhos elevatérios ou dispo-
sitivos afins;

11) «Aparelhos elevatdrios para bailéu», aparelhos elevatérios
para levantar, baixar ou suspender bailéu, incluindo guinchos,
dispositivos de subida, talhas de corrente, talhas, conjuntos de
roldanas, roldanas para corda ou dispositivos afins;

12) «Ferramentas de fixacdo directa accionadas por carga
propulsora», ferramentas para cravar pinos em material estru-
tural com recurso a forga propulsiva proveniente da carga pro-
pulsora;

13) «Trabalho em altura», trabalho ou actividade do traba-
lhador em local situado a uma altura igual ou superior a dois
metros do solo, onde exista risco de queda de pessoas;

14) «Andaime», estrutura tempordria para a execugdo de
obra, construida com canas de bambu, material metalico,
madeira ou material misto, incluindo as plataformas, tdbuas
de pé, escadas, guarda-corpos duplos, rodapés e outros dis-
positivos de proteccdo e de fixacdo de que este eventualmente
disponha;

15) «Soldadura a gas e corte por chama», soldadura ou corte
com recurso a chama produzida pela mistura de gds combusti-
vel e comburente em magarico;

16) «Espaco confinado», qualquer local fechado e susceptivel
de dar origem a qualquer dos seguintes riscos, nomeadamente
camaras, tanques, pogos, esgotos, tuneis, ductos, chaminés e
caissons:

(1) Risco de lesdo grave no trabalhador, causada por explosdo
ou incéndio;

(2) Risco de perda dos sentidos com a subida da temperatura
corporal do trabalhador, devido ao ambiente de trabalho;
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(3) Risco de perda dos sentidos ou asfixia do trabalhador,
devido a presenca de gases, fumos ou vapores ou a deficiéncia
de oxigénio na atmosfera;

(4) Risco de afogamento do trabalhador, devido a subida do
nivel de qualquer liquido;

(5) Risco de dificuldade respiratéria ou asfixia do trabalhador,
devido a sdlidos de fluxo livre;

(6) Risco de reaccdes adversas no corpo do trabalhador,
devido a sujeicdo a uma pressao superior a atmosférica.

CAPITULOII

Normas técnicas relativas as medidas de protec¢io

SECCAOT

Medidas de proteccio colectiva

Artigo 3.°

Medidas de prevencio de quedas

1. Antes da realizacdo de trabalhos em local onde se veri-
fique o risco de queda, ¢ efectuada uma avalia¢do prévia, de
modo a serem adoptadas as medidas eficazes de prevencao de
quedas que desta resultem.

2. Sdo colocados guarda-corpos duplos e rodapés nos seguin-
tes locais:

1) Aberturas no chio, excepto se estiverem tapadas com
material que satisfaca o disposto no n.° 5;

2) Bordos de pavimentos ou plataformas;
3) Aberturas para os elevadores;
4) Bordos de escadas;

5) Aberturas existentes em paredes e situadas a uma altura
inferior a 90 centimetros, podendo ser dispensada a colocagdo
de rodapés se a altura da parede for igual ou superior a 15 cen-
timetros;

6) Superficies onde haja trabalho em altura.

3. Os guarda-corpos duplos referidos no nimero anterior
tém de satisfazer o seguinte:

1) A barreira superior é disposta a uma altura entre 90 cen-
timetros e 115 centimetros acima do plano onde se trabalha ou
circula;

2) A barreira inferior é disposta a uma altura entre 45 centime-
tros e 60 centimetros acima do mesmo plano.

4. Os rodapés referidos no n.° 2 t€m de ser dispostos sobre o
plano onde se trabalha ou circula e o respectivo painel de
vedacdo ser de altura ndo inferior a 15 centimetros.

5. O material utilizado para tapar as aberturas a que se refe-
re a alinea 1) do n.° 2 tem de satisfazer o seguinte:

1) Ser de estrutura tal que impega eficazmente a queda de
pessoas ou de objectos;



N.°34 — 21-8-2023

BOLETIM OFICIAL DA REGIAO ADMINISTRATIVA ESPECIAL DE MACAU — I SERIE

2251

(=) [ E RSB AL E

(=) BRI A AY FhR -

Ut
Wik &5

—  ANAR R T AN TR B A7 7K b BB K i sE
PRIV L ERG TAE A BB A KRR E FE T -

AYEEE - 73

T BB KA i AR A N S DABRBR TR Bl fE

m

nns

]—

(—) TR RAERAIRCE B E N R BB 3% b - IR %5
ax fBE Y AT IR DL 5

(2) ZHTIEA BB B FEGETE AR R -

CENAN S
feha s,

B S TN TAE MRS A R RE T AU A sl B i e BT A
ol g B fe b A g - R ERECTS S Bt - DA 1 B8 % B W bk ft
THIANBHEA:

(—) Y& 5 AR I R B SR

(=) 1E G bR T I A B IR R SR A 5 T

LAY S

PR Bl

R

rnm

— AV N EH AR ek AR, R B A EE
FRIPRFE B

FUFT TR ORE BRI A BRI RE A WCE B HARE HAVAY S

= AMAERENRERE
HEF 1R PR RE (R HL A H5 At -

B — AR FTFE A AR A R I - ZH PRI

RS

WK 15 e
— QISR TR TREM BN R R S S A A JHRE
FFE NYIRUE R RE IR -

(—) B EREM LB e E IR A EY)

2) Estar fixado em sitio adequado;

3) Conter letreiro bem legivel com a indicacao da sua finali-
dade.

Artigo 4.°

Prevencio de afogamentos

1. Nas zonas do estaleiro e local de obra em cima de ou con-
finantes com a dgua, sdo adoptadas as medidas de protecgdo
que previnam eficazmente a queda do trabalhador na dgua.

2. Quando as medidas de proteccdo referidas no nimero an-
terior nao sejam suficientes para eliminar o risco de afogamen-
to do trabalhador, sdo ainda:

1) Fornecidos equipamentos de prevencdo de afogamento,
tais como coletes e bodias de salvacdo, assegurando-se que 0s
mesmos estejam em boas condi¢des;

2) Designados trabalhadores responsaveis pela prestagao de
socorro imediato a vitima de afogamento.

Artigo 5.°

Zonas perigosas

Nas zonas do estaleiro e local de obra que apresentem risco
grave para a vida ou a integridade fisica de pessoas sdo adopta-
das as seguintes medidas, de modo a evitar a entrada de pesso-
al que nio seja pessoal executante dessas zonas perigosas:

1) Delimitagdo e sinalizacdo claras da extensdo dessas zonas
perigosas;

2) Afixacdo, em lugar bem visivel, de avisos de perigo na pro-
ximidade das zonas perigosas.

Artigo 6.°

Coberturas de protecciao

1. Os locais que apresentem riscos para pessoas devido a
quedas de objectos tém de estar providos de coberturas de pro-
tecgdo tanto horizontais como verticais.

2. As coberturas de protecgdo referidas no niimero anterior
tém de ser constituidas por material que permita atingir eficaz-
mente os seus objectivos de protec¢ao.

3. Sempre que nio seja possivel colocar, devido a situagdo
concreta, as coberturas de protecgdo referidas no n.° 1, sdo
adoptadas outras medidas que oferecam proteccao.

Artigo 7.°

Prevencio de incéndios

1. O estaleiro e local de obra onde haja produtos explosivos
ou inflamdveis tém de dispor de local de armazenagem que
satisfaca o seguinte:

1) Ter cobertura que os proteja contra a exposicao directa
aos raios solares;
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2) Estar equipado com equipamentos de extin¢do de incéndios
adequados;

3) Estar afastado de quaisquer fontes de calor ou fogo.

2. Sdo afixados em lugar bem visivel do local referido no nu-
mero anterior sinais de aviso de proibi¢ao de fumar ou foguear.

3. E proibido fumar ou foguear em local de armazenagem ou
utilizacao de produtos explosivos ou inflaméveis.

Artigo 8.°

Vedacio de ruas

Sempre que o estaleiro e local de obra se encontrem em ruas
ou em zonas adjacentes a estas, sdo instalados tapumes ou
adoptadas outras medidas de proteccdo eficazes na sua area
circundante.

Artigo 9.°

Plataformas, barreiras e cobertos

1. Sempre que a natureza das obras ou as caracteristicas da
rua possam pdr em risco o publico, para além da adopcao das
medidas referidas no artigo anterior, sdo ainda colocadas pla-
taformas, barreiras ou cobertos na via pedonal consoante as
circunsténcias.

2. Os cobertos tém de ser constituidos por painéis de madeira
com espessura ndo inferior a dois centimetros ou de outro
material com resisténcia equivalente.

3. E proibida a colocagdo de quaisquer materiais ou residuos
sobre os cobertos.

Artigo 10.°

Equipamentos de extinciio de incéndios e vias de evacuacao

1. O estaleiro e local de obra tém de dispor de equipamentos
de extin¢do de incéndios e vias de evacuagdo.

2. Os equipamentos de extin¢do de incéndios tém de satisfazer o
seguinte:

1) Estarem dentro do prazo de validade e em estado de fun-
cionamento normal;

2) Estarem colocados em local de facil acesso e devidamente
sinalizados.

3. As vias de evacuacdo tém de ser mantidas desimpedidas e
estar em bom estado.

4. O empreiteiro tem de assegurar que os trabalhadores te-
nham os conhecimentos bdasicos sobre a utilizacdo de equipa-
mentos de extin¢@o de incéndios.
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Artigo 11.°
Medidas de prestacao de socorros de emergéncia
Nos locais de trabalho que apresentem riscos como de der-

rocadas, inundacdes ou insuficiéncia de oxigénio na atmosfera,
sdo adoptadas as seguintes medidas:

1) Serem dispostos utensilios de salvamento de emergéncia,
de modo a que os trabalhadores possam ser resgatados de for-
ma atempada;

2) Existirem saidas de emergéncia devidamente sinalizadas
para a evacuacao rapida e segura dos trabalhadores.

Artigo 12.°
Regras de armazenagem
A armazenagem de materiais, ferramentas e pecas tem de
obedecer ao seguinte:

1) Nio interferir com a utiliza¢do de equipamentos de emer-
géncia, tais como dispositivos de alarme de incéndio, equipa-
mentos de extincdo de incéndios, caixas de primeiros socorros
e vias de evacuacio;

2) Nao constituir perigo para pessoas;

3) Nao causar sobrecarga nas construcdes ou estruturas de
armazenagem;

4) Ser efectuada em sitio plano e firme, bem como utilizar
calcos, suportes ou outros meios eficazes para a estabilizacdo,
quando existir risco de rolamento ou tombo.

Artigo 13.°

Tratamento quanto a pregos e pecas salientes

A fim de evitar que constituam risco para pessoas, 0s pregos
e pecas salientes em madeira ou outros materiais tém de ser
alvo de uma das seguintes medidas:

1) Retirada prévia;
2) Dobragem das pontas;

3) Colocagdo de resguardo.

Artigo 14.°

Vias de circulaciao

O estaleiro e local de obra tém de dispor de vias de circula-
¢ao adequadas para que os trabalhadores possam aceder aos
locais de trabalho em seguranca, nomeadamente através da
disponibilizag¢do de passadicos, escadas ou andaimes.

Artigo 15.°

Proteccio contra influéncias atmosféricas

1. Durante os periodos de mas condicdes atmosféricas, sdo
adoptadas as medidas adequadas, consoante as circunstancias,
para garantir a seguranca tanto dos trabalhadores como de
outras pessoas.
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2. Durante o alerta de temperaturas altas emitido pela
Direccdo dos Servigos Meteoroldgicos e Geofisicos, para além
de se disponibilizar 4gua potdvel aos trabalhadores ao ar livre,
sdo ainda adoptadas outras medidas adequadas, consoante as
circunstancias, para prevenir o impacto de temperaturas altas
na satide dos mesmos.

Artigo 16.°
Iluminacao

O estaleiro e local de obra tém de dispor de iluminacao
adequada, nomeadamente nos seguintes locais:

1) Qualquer via de circulac@o para acesso a local de trabalho;

2) Local onde se esteja a proceder ao levantamento, abaixa-
mento e movimentagdo de cargas;

3) Locais a que se refere o n.° 2 do artigo 3.%

4) Locais de tomada e largada de trabalhadores, bem como
de carga e descarga de materiais;

5) Saidas de emergéncia e locais com luz natural insuficiente;
6) Passagens cobertas para pedes;

7) Local onde estejam a ser executados trabalhos.

Artigo 17.°

Sinalizacao de perigo

1. Sempre que o estaleiro e local de obra se encontrem na
faixa de rodagem ou junto a esta, sdo dispostos sinais luminosos
durante a noite ou quando a visibilidade seja insuficiente, por
forma a assinalar o perigo aos veiculos.

2. Sempre que nao seja possivel, devido a situagdo concreta,
a sinalizagdo luminosa referida no nimero anterior, é utiliza-
da, em sua substituicdo, sinalizacdo em material reflector bem
visivel.

3. Os sinais luminosos ou a sinalizagdo em material reflector
utilizados para a indicacdo das escavacdes tém de ser coloca-
dos ao longo das barreiras de protecgao.

Artigo 18.°

Proteccao contra vibracgoes

1. Sempre que o trabalhador possa ser afectado por vibragdes,
sdo adoptadas medidas eficazes para eliminar ou diminuir os
riscos associados as mesmas, nomeadamente:

1) O controlo técnico da vibracao, ao nivel da fonte, incluin-
do a substitui¢do do equipamento mais perigoso por outro me-
Nnos perigoso;

2) A instalagdo de amortecedores ou isoladores, ou a adop-
¢do de outras medidas que previnam a transmissdo de vibra-
coes.
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2. Quando as medidas referidas no niumero anterior ndo se-
jam suficientes para eliminar ou diminuir os riscos causados
aos trabalhadores por vibracdes, sdo tomadas as seguintes me-
didas:

1) Reduzir o tempo de exposi¢do dos trabalhadores ao
ambiente vibratoério;

2) Colocar a disposigao dos trabalhadores equipamentos de
protecgao individual antivibracao.

SECCAO I

Equipamentos de proteccio individual

Artigo 19°

Disposicoes gerais

1. Para além das situagdes previstas no presente regulamento
administrativo em que se tem de disponibilizar equipamentos
de proteccdo individual, o empreiteiro tem ainda de colocar a
disposicdo dos trabalhadores e de outras pessoas tais equipa-
mentos sempre que se mostre, apds avaliacdo, que as medidas
de protecgd@o colectiva sao manifestamente inaplicaveis ou in-
suficientes em termos de protecg¢ao.

2. Os equipamentos de protec¢do individual disponibilizados
pelo empreiteiro tém de estar em boas condicdes e poder servir
para uma proteccgdo eficaz, tendo o empreiteiro de assegurar
que os trabalhadores e outras pessoas os utilizem correcta e
continuamente durante o trabalho ou acesso ao respectivo local.

Artigo 20.°

Capacete de protecciao

O empreiteiro tem de assegurar que todas as pessoas que
tenham de entrar no estaleiro e local de obra usem capacete de
protecgao.

Artigo 21.°

Arnés de seguranca

1. O arnés de seguranga é disponibilizado ao trabalhador
que tenha de efectuar trabalhos em altura.

2. O arnés de seguranca tem de estar equipado com cinto,
corda de sujeicdo e acessorios adequados.

3. O empreiteiro tem de assegurar que o trabalhador, na
utilizacdo do arnés de seguranca, respeite as seguintes regras:

1) O arnés de seguranca estd firmemente preso a um ponto
de ancoragem ou a uma linha de vida independente, que permita
resistir ao impulso provocado pela queda de pessoas;

2) Uma linha de vida independente ¢ utilizada apenas em
conjun¢ao com um arnés;

3) O comprimento da corda de sujeicdo do arnés nao pode
ser ajustado para mais de um metro, a menos que existam dis-
positivos adequados que assegurem o limite de queda de pes-
soas nao superior a um metro;
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E disponibilizado aparelho de protecgido respiratéria
adequado ao trabalhador sempre que no ambiente de trabalho
existam poeiras, vapores, fumos ou gases prejudiciais a sua se-
guranga e sadde.

Artigo 23.°

Equipamento de protecciao para os olhos e face

E disponibilizado equipamento de protec¢do para os olhos
ou face adequado ao trabalhador que tenha de efectuar tra-
balho que represente risco aos olhos ou face, nomeadamente
aquele que gere estilhagos, substancias corrosivas, poeiras,
vapores, fumos, luz intensa, calor ardente ou radiagdes.

Artigo 24.°

Protectores auditivos

Sédo disponibilizados ao trabalhador protectores auditivos
que satisfacam o disposto no n.° 2 do artigo 17.° do Decreto-Lei
n.° 34/93/M, de 12 de Julho, sempre que o nivel didrio equiva-
lente supere 85 dB(A) no local de trabalho.

Artigo 25.°

Luvas de proteccao

1. Sao disponibilizadas luvas de proteccdo adequadas ao
trabalhador que tenha de efectuar trabalho que represente
risco de lesdao nas maos, tendo em conta, nomeadamente, a sua
proteccdo eficaz contra o corte, escaldadura, queimadura ou
congelagdo.

2. As luvas de proteccio adequadas sdo disponibilizadas ao
trabalhador quando se verifique qualquer das seguintes situa-
coes:

1) Em trabalhos de processamento de agentes quimicos peri-
£0s0s;

2) Em trabalhos que envolvam o contacto com agentes biol6-
gicos infecciosos;

3) Em trabalhos que comportem risco de choque eléctrico.

Artigo 26.°

Calcado de protecciao

E disponibilizado calcado de proteccio adequado ao traba-
lhador que tenha de efectuar trabalho que represente risco de
lesdo nos pés, tendo em conta, nomeadamente, a sua protec¢cao
eficaz contra a escaldadura, perfuracdo ou esmagamento.
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Artigo 27°

Vestuario de proteccao

E disponibilizado vestuario de protecc¢io adequado ao
trabalhador que tenha de efectuar trabalho que represente
risco de lesdo no corpo, nomeadamente o processamento de
agentes quimicos ou a projec¢do de areia.

CAPITULO III

Normas técnicas relativas a gestao e instalacao dos
estaleiros e locais de obra

Artigo 28.°

Gestao de trafego

1. Os acessos para os trabalhadores e para os veiculos tém de
ser dispostos em separado, a ndo ser que sejam adoptadas
medidas eficazes para prevenir a ocorréncia de colisdes.

2. Em lugar bem visivel dos acessos para veiculos tem de ser
colocada sinalizacdo e, no caso de os acessos para veiculos se-
rem pouco visiveis, estes t€ém ainda de dispor de sinalizacdo de
perigo.

3. Sempre que haja veiculo a entrar ou sair, é designado sina-
leiro para lhe dar indicagdes e avisar os pedes.

4. Sempre que o operador tenha de manobrar veiculo ou des-
locar mdaquina mével em condicdes de visibilidade insuficiente,
¢ designado um nimero adequado de sinaleiros para lhe dar
indicacdes e apoio.

5. As vias de circulacdo para os meios de transporte dentro
do estaleiro e local de obra tém de ser mantidas desimpedidas,
adoptando-se, sempre que possivel e consoante as circunstancias,
vias de sentido tinico € um nimero minimo de cruzamentos.

Artigo 29.°

Medidas de seguranca

1. Os locais destinados a passagem ou estacionamento de
veiculos e mdquinas méveis tém de ser avaliados por um enge-
nheiro civil designado, de modo a serem adoptadas medidas de
seguranca que garantam a resisténcia e estabilidade suficientes
do respectivo piso.

2. Os passadicos destinados a passagem de veiculos e maqui-
nas moveis tém de ter largura suficiente e ser protegidos late-
ralmente por guarda-corpos duplos que satisfagam o disposto
no n.° 3 do artigo 3.°.

3. A imobilizac¢do dos veiculos e maquinas méveis estaciona-
dos em superficies inclinadas tem de ser refor¢cada com calcos
ou outros dispositivos eficazes.
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Artigo 30.°

Instalacoes sanitarias

1. Os estaleiros e locais de obra com uma area total superior
a 400 m? tém de dispor de sanitérios, dotados de retretes com
autoclismo, e de lavatorios.

2. A configurag@o dos sanitdrios tem de garantir a possibili-
dade de utilizacdo separada por sexo.

3. Quando o numero didrio de trabalhadores atinja 41, sdo
instalados pelo menos dois sanitdrios e dois lavatorios, acres-
cidos de pelo menos um sanitdrio e um lavatério por cada 100
trabalhadores adicionais.

Artigo 31.°

Vestiarios

1. Sempre que os trabalhadores exercam tarefas em que haja
necessidade de mudar de roupa, sdo dispostos vestiarios no es-
taleiro e local de obra, equipados de armarios ou outros meios
para guardar roupa e separados por sexo.

2. Os vestidrios podem ser dispensados quando existirem
equipamentos de vestidrio nos sanitdrios referidos no artigo
anterior.

Artigo 32.°

Locais de refeicao

1. Sdo adoptadas as medidas adequadas para prevenir que
os trabalhadores facam refeicdes em areas do estaleiro e local
de obra com factores como produto téxico, nocivo ou bioldgico
infeccioso, ou que possam ser prejudiciais a sua saude.

2. E previsto um local adequado para refeicdes sempre que
as mesmas sejam fornecidas aos trabalhadores.

Artigo 33.°

Abrigos

No estaleiro e local de obra é previsto um espaco interior
para os trabalhadores se abrigarem das més condi¢des atmos-
féricas, salvo se o local referido no n.° 2 do artigo anterior for
disponibilizado e tiver condicdes para um abrigo eficaz das
mesmas.

Artigo 34.°
Socorrista
No estaleiro e local de obra cujo nimero didrio de trabalha-

dores atinja 30, é disponibilizado pelo menos um socorrista
para estar presente durante o periodo de trabalho.
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Artigo 35.°

Equipamentos de primeiros socorros

1. No estaleiro e local de obra, é colocada pelo menos uma
caixa de primeiros socorros em lugar bem visivel e de fécil
acesso e, quando o nimero didrio de trabalhadores atinja 51,
sdo colocadas pelo menos duas, acrescidas de pelo menos uma
por cada 50 trabalhadores adicionais.

2. A caixa de primeiros socorros tem de ter afixado, em lugar
bem visivel da mesma, um sinal com a inscri¢do, pelo menos
na lingua chinesa, dos caracteres «z¥{» de cor vermelha sobre
fundo branco, e estar munida do seguinte material e informacao:

1) Material de primeiros socorros em quantidade suficiente
e dentro do prazo de validade, nomeadamente compressas es-
terilizadas sem medicacdo, pensos adesivos, algodao, ligaduras
triangulares, adesivos antialérgicos e ligaduras eldsticas;

2) Dados do trabalhador responsavel pela gestdo da caixa de
primeiros socorros, incluindo o seu nome e niimero de telefone
de contacto;

3) Guia de primeiros socorros.

3. As caixas de primeiros socorros tém de estar a cargo do
trabalhador designado para o efeito, o qual se responsabiliza
pela verificacdo e reposicdo do material de primeiros socorros,
tendo de ficar a cargo do socorrista caso o mesmo seja disponi-
bilizado no estaleiro e local de obra nos termos do disposto no
artigo anterior.

4. Sempre que no estaleiro e local de obra o nimero didrio
de trabalhadores atinja 50, é colocada pelo menos uma maca
junto a uma caixa de primeiros socorros, assegurando-se que a
mesma esteja em boas condigdes.

CAPITULO IV

Normas técnicas relativas as maquinas e dispositivos

SECCAOT

Disposicoes comuns de proteccio e operacao

Artigo 36.°

Protectores e dispositivos de proteccao de maquinas

1. Os componentes perigosos das maquinas, nomeadamente
partes giratdrias, pecas de transmissdo, pecas de corte, pecas
de desbaste, pontos de aprisionamento, aberturas de alimen-
tacdo, aberturas de ejeccdo ou zonas que possam dar lugar a
projeccdo de materiais, tém de estar devidamente equipados
com protectores e dispositivos de proteccdo de maquinas ade-
quados que satisfacam o seguinte:

1) Serem de construgdo robusta;

2) Permitirem interditar o contacto de qualquer pessoa com
os componentes perigosos da maquina durante o seu funciona-
mento;
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3) Serem instalados na maquina ou em lugar adequado;

4) Nao perturbarem a operacdo correcta da maquina pelo
trabalhador.

2. E proibido retirar ou tornar ineficazes os protectores e
dispositivos de proteccido de maquinas, salvo nos casos previstos
no n.° 2 do artigo 38.°.

Artigo 37°

Dispositivos de arranque e paragem

As méquinas tém de ser providas de dispositivo de arran-
que e paragem, cujo comando seja concebido e constituido de
forma a garantir a operacdo segura da maquina e colocado em
local que facilite a respectiva operagao.

Artigo 38.°

Verificacio e reparacio, manutencao, lubrificacao
ou calibraciio de maquinas

1. Quando se realizam trabalhos de verificagdo e reparagao,
manutencao, lubrificacio ou calibracao de médquinas, € cortada
a forca motriz e desligado o dispositivo de comando, a menos
que seja exigida nas especificacdes técnicas do fabricante a
continuidade do funcionamento da maquina.

2. Os protectores e dispositivos de protec¢do de maquinas
podem ser retirados durante a realizagdo dos trabalhos referi-
dos no nimero anterior e tém de ser imediatamente repostos
logo que os trabalhos estejam concluidos.

3. Durante a realizacdo dos trabalhos referidos no n.° 1, é
afixado em lugar bem visivel da mdquina um aviso contendo a
expressao «Utilizacdo proibida» até que esteja concluida a
verificagcdo e reparagdo, manutencao, lubrificagdo ou calibra-
¢@0 e a mdquina volte a funcionar normalmente.

Artigo 39.°

Protecciao das maquinas de trabalhar madeira

1. No corte de pecas de madeira é utilizada méquina de
trabalhar madeira adequada.

2. A serra circular de mesa tem de dispor dos seguintes dis-
positivos de protecgdo:

1) Resguardo superior da serra, articulado e mével, subindo
até a altura da madeira a serrar;

2) Resguardo inferior da serra;
3) Cutelo divisor;
4) Guia intermédio reguldvel;

5) Dispositivo de corte de emergéncia de fornecimento de
electricidade.
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3. O cutelo divisor referido na alinea 3) do nimero anterior
tem de satisfazer o seguinte:

1) Ser fixado atras da serra circular e no plano desta e regu-
lavel consoante as circunstancias de utilizacdo;

2) Ter superficie lisa e ser de material duro;

3) Estar posicionado de modo que a extremidade do cutelo
que estiver mais perto da serra circular forme um arco de cir-
culo, cujo raio ndo pode exceder o raio da serra maior usada na
mesa de trabalho;

4) Manter-se o mais perto possivel da serra circular, de modo
que a distancia entre a extremidade anterior do cutelo e os
dentes da serra ndo exceda 15 milimetros.

4. Na utilizacdo da serra circular de mesa sdo empregados
tacos de madeira ou empurradores para empurrar as pecas de
madeira a cortar.

Artigo 40.°

Montagem de utensilios de corte, desbaste e perfuracio

Os utensilios utilizados para corte, desbaste e perfuragdo,
nomeadamente os discos de corte, laminas de corte, serras
circulares, serras de fita, discos de esmeril e brocas, tém de ser
montados em maquinas apropriadas a sua finalidade, tamanho
e velocidade, de modo a evitar o seu desprendimento durante o
funcionamento da méaquina.

SECCAO 11

Aparelhos elevatorios

Artigo 41.°

Constituicio e dispositivos

1. Qualquer aparelho elevatério, maquinismos e partes que o
fixam, bem como os seus componentes ou pegas, tém de ser de
boa construgdo e de materiais adequados, e mantidos em bom
estado.

2. Os aparelhos elevatoérios de lanca mével e tipo guindaste
derrick ndao podem ter na sua constitui¢do quaisquer elementos
em madeira.

3. Os componentes perigosos dos aparelhos elevatérios, no-
meadamente motores, rodas dentadas, polias de correia e eixos
de transmissdo, t€ém de ser providos de protectores e dispositivos
de proteccdo de méaquinas que satisfacam o disposto no n.° 1 do
artigo 36.°.

4. Os pilares ou vigas destinados a suspensdo tém de satisfa-
Zer o seguinte:

1) Terem rigidez suficiente para o fim a que se destinam;

2) Terem capacidade para suportar em seguranga os apare-
lhos elevatdrios utilizados para o levantamento e abaixamento
de cargas, tais como talhas, conjuntos de roldanas e roldanas
para corda, bem como as cargas suportadas.



2262

PRI T B 23

NH—F A B34 H] —2023 8 H 21 H

T B EEMA LS 5T BB IR AR TE

JELEE N BT o LA BRI T A BLAE R A B Tt
e
Eotu R
faE

—  RE RS IR ) SRR
B E » DATE RS BRI R -

2l HAt A SO 5 I E B

o BRERY) A 2 R B R E R (L B R R

fiL

= T4 A B R R W WA B R (2
AR PR -

VY~ DASZ A R AR S 5 9 173 BV B 9 i RELRT 3 B i <5 FH DA
THiE ST ) B B AR - ZE R [ Y R A S B AR -

T fof PR B[] 5 Iy ZE(E RD B AR R B B 2= ) o R B R A
DAEIf R P R S AL B AR A L B B A 57

7N ~ L E B
B E R -

B B A5 FAC Y LT - 7 S 4 R R B A R L

£ BH SR IZRIE ERRIRAE T B AT IR - ZER SCHE
RT3 AN A b AT

FHV=1f5
HEh A S E

— R E MR AR B RE P LR Y B e ) Ok A BT B R
By A F R L 2 E

T PR E AT AT AU ERIE T8 BB A

[FIXE % &2 E - JHR B RE DT IEAHRBR2E B 5 H 1 (i A58 o o HoAth

=R ERFTERO AR - T8 HRE B R HoMh R L e
B b N HF R EFTE AL BT A E IREE - AR ZE A LIg
S I RS A L PR R 0 5 S RIAREE -

VY~ FEIHY S R B AL A s (R R R AR B DU T
Rl 5 [ 25 A A RS (RS B

5. A montagem, ancoragem, amarracio, desmontagem,
reparacdo e manutencdo de aparelhos elevatérios tém de ser
sempre efectuadas por pessoa designada ou por trabalhador
experiente sob a sua supervisao.

Artigo 42.°

Estabilizacao

1. Os aparelhos elevatérios tém de ser fixados ou ancorados
por lastro, estabilizadores ou outros meios eficazes, por forma
a assegurar a sua estabilidade.

2. O lastro tem de ser colocado em posi¢ao devida do apare-
lho elevatério e impedido de se mover.

3. Nenhuma parte dos carris ou que sirva de apoio aos carris,
onde se instale guindaste, pode ser usada como ponto de anco-
ragem.

4. Os aparelhos elevatérios utilizados para o levantamento e
abaixamento de cargas, tais como talhas, conjuntos de roldanas
e roldanas para corda, que sejam suportados por pilares ou vigas,
tém de ser presos a esses pilares ou vigas de suporte.

5. No caso de ser utilizado lastro para estabilizacao, é afixado
um aviso em lugar bem visivel da cabina de comando do guin-
daste, contendo um diagrama a indicar a posicao do lastro e o
seu peso.

6. O piso onde circula ou estaciona o aparelho elevatério tem
de ter capacidade de carga suficiente para sustentar o peso do
aparelho elevatdrio e da sua carga.

7. Antes de levantar e baixar as cargas, os estabilizadores do
aparelho elevatdrio que os possua tém de estar totalmente es-
tendidos e assentes no piso.

Artigo 43.°

Dispositivos de travagem e controlo

1. Os aparelhos elevatérios tém de possuir freios adequados
ou outros dispositivos de seguranca semelhantes que previnam
a perda de controlo ou a queda das cargas suspensas.

2. As alavancas, manipulos, interruptores e outros dispositi-
vos de seguran¢a semelhantes para controlo de qualquer parte
do aparelho elevatério tém de ser providos de molas ou outros
dispositivos de bloqueio que previnam deslocamentos anor-
mais.

3. Sao afixados sinais sobre as alavancas, manipulos, inter-
ruptores e outros dispositivos de seguranca semelhantes referi-
dos no nimero anterior, ou em lugar bem visivel e proximo do
local onde se encontram, com indicagdes, pelo menos na lingua
chinesa, relativamente a sua finalidade e modo de operagao.

4. Os tambores movidos manualmente tém de possuir dispo-
sitivos de travagem que permitam a sua imobilizagdo imediata,
impedindo o retorno da manivela e o consequente movimento
de componentes do aparelho elevatdrio.



N.°34 — 21-8-2023

BOLETIM OFICIAL DA REGIAO ADMINISTRATIVA ESPECIAL DE MACAU — I SERIE

2263

VY1 PufE
W g An &

— B N YUE 18D HER R E R U TR A R B
PREETT R E M SRS i i - R A SR B R R AR A -

(—) BRHMER  EERHE BRSBTS

(Z) W SRR E SRS EFHR B R

(=) e AT AR G E T RE M IR AR AR B -

BN YUE—TEDL - ZE TR E MR SO BE T AR il R B
FRCHETT 5 g T A RIS R 5 R 2 R ER AR S I
REAREA:

(—) H R AR

(Z) BRALEE R - EAER R RS 1 50— b BEAURH R

(=) EXREHRE

() EIEAE - BB SR

(3) ATRERS B H MR TR

= BT YHE— 18D ZHAHTEE Kb PR TAZ AT S AR
ol B R R~ R L E TR St R D o B+ 10
T IR R FRAE 1 -

(Z) FEEARTUE AR EET A

fa HI AU i 5

(=) /BB ER S L LAY BV R
FENHAZ B E RSN -

EELAESINESREL)A/S

7Y~ 476E B A B I AT A R G E T R R - 7B
P15 X 8 0 TR T S R AR T BB A B - IR A R
HEINEAREA -

1o 5 E B PR iRk B T AR AR T2 1 Ry A1 T BUE AL RGED 7
IR PR AT AT 2R — H0 00 ~ 38 80 0 b BB AL AR A3 HETT DA 3Rk Ay
TR AT B -

Artigo 44.°

Ensaios, exames e inspeccoes

1. Procede-se ao ensaio de estabilidade do aparelho elevatério,
acompanhado do exame exaustivo e preenchimento de formu-
lario préprio com os respectivos resultados, por engenheiro
mecanico ou electromecanico designado, quando se verifique
qualquer das seguintes situagdes:

1) Ap6s cada montagem, incluindo a montagem na sequéncia
da deslocacdo do aparelho elevatdrio para outro local;

2) Ap6s a alteracdo da configuragdo, tal como do lastro, dos
estabilizadores ou da ancoragem;

3) Quando nao tenha sido submetido a ensaio de estabili-
dade e exame exaustivo nos quatro anos que antecedem a sua
utilizagao.

2. Procede-se ao ensaio de carga do aparelho elevatorio,
acompanhado do exame exaustivo e preenchimento do formu-
lario préprio, consoante o tipo do aparelho elevatdrio, com os
respectivos resultados, por engenheiro mecénico ou electrome-
canico designado, quando se verifique qualquer das seguintes
situacoes:

1) Antes da primeira utilizagao;

2) Apés cada montagem, incluindo a montagem na sequéncia
da deslocacdo do aparelho elevatdrio para outro local;

3) Ap6s grandes reparagoes;
4) Ap6s falha de funcionamento, tombo ou colapso;

5) Quando possa ser afectada a sua capacidade de carga ou
estabilidade.

3. Procede-se ao ensaio de carga do guindaste ou do apare-
lho elevatério com lanca de alcance varidvel, acompanhado do
exame exaustivo e preenchimento do formuldrio préprio com
os respectivos resultados, por engenheiro mecanico ou electro-
mecanico designado, quando se verifique qualquer das seguin-
tes situacoes:

1) Ap6s a alteracao da configuracao, tal como do lastro, dos
estabilizadores ou da ancoragem;

2) Quando nao tenha sido submetido a ensaio de carga e exa-
me exaustivo nos quatro anos que antecedem a sua utilizacgao;

3) Apds o arriamento dos sinais de tempestade tropical
n.° 8 ou superior, salvo o guindaste que se encontre em espago
fechado e nao seja afectado pelo tufao.

4. E efectuado o exame exaustivo ao aparelho elevatério que
nao tenha sido submetido ao mesmo nos 12 meses que antece-
dem a sua utilizacdo, bem como preenchido o formulario pro-
prio com os respectivos resultados, por engenheiro mecanico
ou electromecanico designado.

5. O engenheiro mecéanico ou electromecanico designado
tem de proceder aos ensaios e exames referidos nos nimeros
anteriores de acordo com as partes I, I e V constantes do anexo
ao presente regulamento administrativo, do qual faz parte
integrante.
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6. E efectuada a inspecc¢do ao aparelho elevatério e preenchi-
do o formuldrio préprio com os respectivos resultados por pes-
soa designada, nos sete dias que antecedem a sua utilizagao.

7. E efectuada a inspecg¢do ao aparelho elevatério por pessoa
designada antes da sua utilizacdo didria, para garantir que o
mesmo nao se encontra danificado e estd utilizavel.

8. Os aparelhos elevatérios ndo podem ser utilizados caso
ndo sejam submetidos aos ensaios, exames ou inspec¢des nos
termos dos nimeros anteriores, ndo sejam preenchidos os for-
muldrios correspondentes com os respectivos resultados ou
destes conste a expressdo «Utilizagdo proibidax.

9. O disposto nos niimeros anteriores nao se aplica a elevado-
res de obra, nem a bailéus ou plataformas suspensas.

Artigo 45.°

Exibicao dos formularios e sinais

1. Os formuldrios preenchidos de acordo com o disposto nos
n.”* 1 a 4 e no n.° 6 do artigo anterior sao afixados ou eficaz-
mente expostos em lugar bem visivel do aparelho elevatério, de
modo a informar os trabalhadores se aquele se encontra dispo-
nivel para uma utilizagdo segura.

2. E ainda afixado em lugar bem visivel do aparelho elevatério
um sinal que contenha, pelo menos na lingua chinesa e de
forma bem legivel, o seguinte:

1) A carga maxima de utilizagdo segura determinada através
de ensaio e exame nos termos do disposto no artigo anterior;

2) Para os aparelhos elevatérios com lanca de alcance varia-
vel, a indicacdo da carga mdxima de utilizacao segura nos dife-
rentes alcances da lanca, especialmente, no alcance maximo da
lanca.

Artigo 46.°

Carga maxima de utilizacao segura dos
aparelhos elevatorios

1. A carga maxima de utilizagdo segura de um aparelho
elevatdrio € a sua carga maxima admissivel em condicdes se-
guras de utilizacdo, determinada por engenheiro mecénico ou
electromecénico designado através de ensaio de carga e exame
exaustivo e preenchida pelo mesmo no formuldrio correspon-
dente.

2. Nenhum aparelho elevatério pode ser submetido a carga
superior a sua carga maxima de utilizagdo segura, excepto no
caso de realizagao de ensaios.

3. Quando seja necessdria a utilizacao simultanea de varios
aparelhos elevatdrios para levantar ou baixar uma carga, cada
aparelho ndo pode ser submetido a cargas acima do valor da
sua prépria carga maxima de utilizag@o segura.
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Artigo 47.°

Indicadores automaticos de carga de seguranca

1. Os guindastes tém de ser providos de indicador automatico
de carga de seguranga, salvo quando se verifique qualquer das
seguintes situagdes:

1) Quando a carga méaxima de utilizagdo segura seja igual ou
inferior a uma tonelada;

2) Quando estejam providos de mandibulas ou com recurso
a qualquer meio electromagnético.

2. O indicador automadtico de carga de seguranca tem de
satisfazer o seguinte:

1) Funcionar normalmente e ser mantido em bom estado;

2) Emitir automaticamente um sinal de aviso sonoro e visual
quando o guindaste estiver prestes a atingir a carga maxima de
utilizagdo segura, e outro sinal subsequente de aviso sonoro e
visual quando ultrapassar essa carga.

Artigo 48.°

Proibicoes na utilizacao

1. E proibida a utilizacdo de qualquer aparelho elevatério,
quando se verifique qualquer das seguintes situacoes:

1) Quando possa ser afectada a estabilidade do aparelho
elevatorio;

2) No periodo de mds condigdes atmosféricas, salvo no caso
do aparelho elevatdrio que se encontre em espago fechado e
nao seja afectado por estas condigdes;

3) Quando nao possa ser garantida a estabilidade da carga,
ou represente perigo para pessoas.

2. E proibido o transporte de pessoas por meio de guindas-
te, a menos que o engenheiro mecanico ou electromecénico
designado conclua que n@o hd outro meio de execucgdo vidvel
ap0s avaliacao, podendo esse transporte por guindaste ser feito
através de plataforma de trabalho.

3. A utilizacdo da plataforma de trabalho nos termos do
disposto no niimero anterior tem de obedecer ao seguinte:

1) Garantir que a plataforma de trabalho ¢ de boa constru-
cdo e de materiais adequados, com resisténcia e estabilidade
suficientes, bem como mantida em bom estado;

2) Instalar guarda-corpos duplos e rodapés que satisfacam o
disposto nos n.”* 3 e 4 do artigo 3.° na periferia da plataforma
de trabalho;

3) Adoptar as medidas adequadas para que a plataforma de
trabalho nao rode, incline ou oscile de modo a representar
perigo para os trabalhadores;

4) Indicar em lugar bem visivel da plataforma de trabalho a
carga maxima de utilizagdo segura e a lotagdo maxima.
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Artigo 49.°

Equipamentos de proteccio individual

1. Quando seja utilizada a plataforma de trabalho para o
transporte de pessoas nos termos do disposto no n.° 2 do artigo
anterior, para além do cumprimento do disposto no n.° 3 do
mesmo artigo, € ainda disponibilizado arnés de seguranga ao
trabalhador que esteja na plataforma de trabalho.

2. O arnés de seguranca tem de estar ligado a uma linha de
vida independente, solidamente presa, por sua vez, a pontos de
ancoragem, e nao ligado a carga suspensa do guindaste.

Artigo 50.°

Operacio e reparacao

1. Na operagdo e reparagdo dos aparelhos elevatdrios, sdao
observadas as instrugdes constantes dos manuais de operagao
e de seguranca dos aparelhos elevatérios ou as respectivas exi-
géncias técnicas do fabricante, bem como adoptadas as medi-
das, consoante as circunstancias, para garantir a seguranga dos
trabalhadores.

2. A operacdo dos aparelhos elevatdrios tem de obedecer ao
seguinte:

1) As cargas sdo levantadas, baixadas e movimentadas de
modo a evitar choques bruscos;

2) O levantamento, abaixamento e movimentagdo de cargas
junto dos locais de circulagdo de pessoas sao feitos em recintos
resguardados de modo a interditar a passagem de pessoas ou,
ndo sendo tal possivel, sao adoptadas outras medidas para as
desviar;

3) Os gases libertados pelo escape dos aparelhos elevatdrios
ndo podem obstruir a visd@o dos trabalhadores.

3. O guindaste tem de ser usado para o levantamento e abai-
xamento vertical da carga, podendo apenas ser usado de outro
modo desde que sejam garantidas, cumulativamente, as seguin-
tes situacoes:

1) Nao causar desgaste anormal do guindaste;
2) Nao colocar em risco a estabilidade do guindaste;

3) Estar presente a pessoa designada para supervisionar o
trabalho.

Artigo 51°

Cargas

1. No levantamento e abaixamento de cargas, qualquer parte
da carga tem de satisfazer, cumulativamente, o seguinte:

1) Estar devidamente suspensa ou suportada, por forma a
prevenir o risco de queda ou colisdo por desequilibrio da carga;

2) Estar cingida ou fixada, de modo que nenhuma parte da
carga se desprenda ou desvie;
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3) Ser usado contentor ou recipiente com resguardo para a
carga solta, por forma a prevenir a sua queda;

4) Serem adoptadas as medidas adequadas para prevenir a
queda da carga de mandibula, colher ou balde de escavacao
semelhante.

2. Sempre que no transporte de carga por aparelho elevatd-
rio possa haver desvio de qualquer objecto por choque com a
carga, quer pela natureza quer pela posi¢do da operagdo, sdo
adoptadas as medidas adequadas para garantir que o objecto,
em caso de desvio, nao constitua qualquer factor de risco.

Artigo 52.°

Especificacoes das cabinas de comando

1. O guindaste tem de dispor de cabina de comando que
satisfaga o seguinte:

1) Oferecer proteccdo ao operador contra as influéncias
atmosféricas;

2) Ser de constituicdo tal que garanta ao operador uma visi-
bilidade perfeita das operagdes.

2. Pode ser dispensada a existéncia da cabina de comando
referida no nimero anterior no caso do guindaste de lanca co-
mandada a distancia, desde que a posicdo do operador satisfa-
¢a, cumulativamente, o seguinte:

1) Garantir boas condi¢des de visibilidade ao operador;

2) Nao ser atingida por quaisquer materiais, ferramentas e
partes méveis ou giratdrias do guindaste.

Artigo 53.°

Proteccoes das plataformas

1. O guindaste tem de dispor de plataforma que satisfaca o
seguinte para a utiliza¢do do operador ou sinaleiro:

1) Ter area suficiente para o trabalhador efectuar o trabalho;
2) Ter resisténcia suficiente;

3) Ser completamente pavimentada com tabuas de madeira
ou chapa metédlica;

4) Ser provida de meios de acesso seguros.

2. Sempre que a plataforma esteja disposta a uma altura
igual ou superior a dois metros do solo, para além do cum-
primento do disposto no nimero anterior, é ainda dotada de
guarda-corpos duplos e rodapés que satisfacam o disposto nos
n.” 3 e 4 do artigo 3.° na sua periferia.

Artigo 54.°

Afectacio de sinaleiros, operadores e observadores

1. Durante o funcionamento do guindaste, ¢ afecto um sina-
leiro exclusivamente para a transmiss@o de sinais ao operador.
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2. Sempre que seja necessdrio vigiar o levantamento e abai-
xamento da carga a partir de diferentes angulos, é afecto, con-
soante as circunstancias, um nimero adequado de observado-
res para apoiar o sinaleiro.

3. Os operadores e os sinaleiros de aparelhos elevatdrios tém
de ser pessoas designadas.

Artigo 55.°

Regras de manobra para sinaleiros,
operadores e observadores

1. O empreiteiro tem de adoptar as medidas para garantir
que os sinaleiros, operadores e observadores, na execugdo das
suas actividades, cumpram as regras de manobra dispostas no
presente artigo.

2. O operador tem de acatar rigorosamente os sinais emiti-
dos pelo sinaleiro.

3. O operador ndo pode abandonar o posto de comando
enquanto o aparelho elevatdrio estiver em funcionamento ou a
carga estiver suspensa.

4. Antes de abandonar o posto de comando, o operador tem
de desligar o aparelho elevatério e tomar as precaugdes neces-
sdrias para impedir que o aparelho possa ser posto em funcio-
namento por outrem durante a sua auséncia.

5. Durante o funcionamento do guindaste, a transmissao dos
sinais necessdrios ao operador s6 pode ser efectuada por um
sinaleiro exclusivamente dedicado a esta fungao.

6. Os observadores tém de vigiar a carga de forma continua
durante o levantamento e abaixamento da mesma, transmitin-
do as suas observacdes ao sinaleiro.

7. Todos os sinaleiros e observadores tém de colocar-se em
local que ndo possa ser atingido por quaisquer materiais, ferra-
mentas e partes méveis ou giratérias dos guindastes.

Artigo 56.°
Sinalizacio e comunicacao
1. O empreiteiro tem de definir sinais de manobra claros e

informar os sinaleiros, operadores e trabalhadores que labo-
rem no local dos mesmos.

2. Sempre que os sinais sejam transmitidos através de equi-
pamento de comunicagdo sem fios, de sons ou de luzes, € asse-
gurado que esses dispositivos de comunicagdo funcionem com
eficécia.

Artigo 57°

Guindastes moveis

1. Os carris em que se movem os guindastes moveis tém de
satisfazer o seguinte:

1) Terem largura suficiente e superficie de rolamento continua e
mantida nivelada;
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2) Serem providos de dispositivos para a fixagao dos guindas-
tes aos mesmos.

2. As vias de rolamento dos guindastes tém de estar assentes
sobre suportes com a resisténcia suficiente e ter calgos ou ou-
tros dispositivos nas suas extremidades para evitar a saida dos
guindastes ou das vias de rolamento.

Artigo 58.°

Disposicoes fundamentais dos aparelhos elevatorios
tipo guindastes derrick

1. Os aparelhos elevatorios tipo guindaste derrick tém de
ter um dispositivo de fecho, colocado entre a embraiagem e a
lingueta do tambor de guindagem, salvo quando se verifique
qualquer das seguintes situacoes:

1) O tambor de icagem e o tambor de guindagem da lanca do
aparelho sdo accionados independentemente;

2) O mecanismo accionador do tambor de guindagem da lanca
¢ de fecho automatico.

2. Os tirantes do aparelho elevatério tipo guindaste derrick
tém de ser fixados a uma distancia aproximadamente igual uns
dos outros ou, nao sendo possivel essa fixacao, sdo adoptadas
as medidas que garantam a estabilidade da carga.

Artigo 59.°

Aparelhos elevatorios de lanca méovel

1. A suspens@o e movimentacdo de cargas com recurso a
aparelhos elevatérios de lanca movel tém de obedecer ao
seguinte:

1) As partes méveis ou giratorias do aparelho elevatério tém
de estar a uma distancia minima de 60 centimetros de quais-
quer obstaculos adjacentes;

2) Antes da movimentacdo da lanca, é assegurado que a
carga se encontra totalmente levantada, ndo podendo esta ser
arrastada;

3) Na proximidade de locais com pessoas, o espago livre en-
tre as partes méveis ou giratérias do aparelho elevatério ou a
parte mais baixa da carga e o chdo ndo pode ser inferior a dois
metros, ou devido a situag@o concreta, ndao sendo possivel deixar
de passar a menos de dois metros do chao, é designado um tra-
balhador para assinalar a sua aproximagao;

4) A carga nio pode ser levantada ou baixada e o raio de ac-
¢a0 nao pode ser alterado enquanto se movimenta a langa nas
manobras de suspensdo e movimentacao.

2. Nio sendo possivel manter a distancia referida na alinea
1) do nimero anterior, sdo adoptadas as medidas de modo a
interditar a passagem de pessoas entre o aparelho elevatério de
lanca movel e os obstaculos.
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Artigo 60.°

Disposicoes fundamentais dos empilhadores

1. Os empilhadores tém de estar equipados com os seguintes
dispositivos que funcionem com eficicia:

1) Buzina audivel,

2) Fardis dianteiros;

3) Fardis traseiros;

4) Luzes de sinalizacdo de mudanca de direcc¢éo;
5) Avisador luminoso e sonoro de marcha-atras.

2. O pavimento onde circula o empilhador tem de ser plano e
asseado, livre de buracos ou de objectos que constituam obstaculo.

3. A inclinagdo das rampas onde circula o empilhador nédo
pode exceder a inclinacdo méxima para a qual é concebido o
veiculo.

Artigo 61.°

Operacao dos empilhadores

A operagao dos empilhadores tem de obedecer ao seguinte:
1) Nao é permitido operar fora da cabina de comando;

2) Antes de levantar, baixar ou empilhar cargas, é garantido
que nenhuma pessoa estd a aproximar-se do empilhador;

3) Nao ¢ permitido levantar nenhuma carga susceptivel de
risco, nomeadamente paletes danificadas, cargas de peso incerto
e cargas que possam perder o equilibrio facilmente;

4) Evitar o transporte de cargas que obstruam o campo de
visdo dianteira e, se isto ndo puder ser evitado, conduzir o
empilhador em marcha-atras;

5) Néo é permitido deslocar um empilhador com a carga ele-
vada, excepto no caso de levantamento, abaixamento ou empi-
lhamento da carga;

6) O operador tem de baixar os garfos até ao solo antes de
abandonar o empilhador.

Artigo 62.°

Disposicoes fundamentais das plataformas elevatérias

1. As plataformas elevatdrias tém de satisfazer o seguinte:

1) Estarem equipadas com dois sistemas de comando, insta-
lados respectivamente na plataforma de trabalho e no corpo da
maquina;

2) Disporem, em local bem visivel, de um interruptor de

emergéncia que permita interromper todas as operagoes;

3) Disporem de travao automético contra quedas para a pre-
vengdo eficaz da queda da plataforma de trabalho em caso de
avaria;
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4) Disporem de dispositivo de alarme para avisar as pessoas
que estejam nas proximidades da plataforma elevatéria quando
esta se desloca, eleva ou baixa.

2. Na utilizagdo de plataformas elevatdrias, tém de ser adop-
tadas medidas adequadas que previnam os riscos inerentes
aos pontos de aprisionamento e de corte entre os elementos de
tesoura, os componentes extensiveis, o corpo da maquina e a
plataforma de trabalho nas plataformas elevatorias.

Artigo 63.°

Proteccoes das plataformas elevatérias

A plataforma de trabalho nas plataformas elevatdrias tem de
estar dotada de guarda-corpos duplos e rodapés que satisfagcam
o disposto nos n.”* 3 e 4 do artigo 3.° na sua periferia.

Artigo 64.°

Operacao das plataformas elevatorias

A operacao das plataformas elevatdrias tem de obedecer ao
seguinte:

1) Nao € permitido deslocar a plataforma elevatoria enquan-
to estiver elevada a sua plataforma de trabalho;

2) Antes da subida e descida da plataforma de trabalho, bem
como durante a sua subida, descida e deslocagdo, ¢ garantido
que nenhuma pessoa estd a aproximar-se da plataforma eleva-
toria;

3) O operador tem de baixar completamente a plataforma de
trabalho antes de abandonar a plataforma elevatoria.

Artigo 65.°

Exibicao dos sinais e avisos das plataformas elevatorias

Sdo afixados em lugar bem visivel da plataforma elevatéria,
pelo menos na lingua chinesa e de forma bem legivel:

1) Sinal com a indicacdo da carga maxima de utilizagdo se-
gura determinada através de ensaio e exame nos termos do
disposto no n.° 2 do artigo 44.°%;

2) Aviso com a indicagdo da lotagdo maxima e da altura ma-
xima de trabalho.

SECCAO III

Acessorios de elevacao

Artigo 66.°

Estrutura

1. Os acessérios de elevagdo tém de ter uma boa estrutura e
ser fabricados com materiais suficientemente fortes.
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2. Os cabos de suspensdo, as correntes de suspensdo e outros
meios de suspensdo tém de satisfazer o seguinte:

1) Nao serem modificados e ndo poderem ter emendas;

2) Serem adequadamente ligados por meio de abracadeiras e
sapatilhos e ndo poderem estar ligados através de nos;

3) Nédo poderem ser encurtados por meio de nés.

3. E proibido o uso de cabos de suspensdo, correntes de
suspensdo e outros meios de suspensao, quando se verifique
qualquer das seguintes situagdes:

1) Quando estes tiverem algum né ou tor¢ao;
2) Quando estes apresentarem sinais de desgaste ou corrosao;

3) Sendo cabos de suspensio, quando em qualquer troco de
comprimento igual a dez vezes o seu didmetro apresentarem
um numero de fios de ago partidos que seja igual ou superior a
5% do total dos fios.

4. Na utilizacdo dos cabos de suspensdo, correntes de suspen-
sdo e outros meios de suspensdo, tém de ser adoptadas medidas
adequadas que evitem o seu desgaste por arestas vivas.

5. Todos os cabos que terminem no tambor, incluindo os ti-
rantes da langa tipo guindaste derrick, tém de estar amarrados
ao tambor, havendo ainda, em qualquer situacdo de operagao,
pelo menos trés voltas de cabo enrolado no tambor.

6. Nos acessorios de elevacio equipados com cabo, o diame-
tro do cabo nédo pode exceder o passo dos gornes dos tambores
ou a largura das golas das roldanas.

Artigo 67°

Especificacoes dos tambores ou roldanas

Nos acessoérios de elevagao equipados com cabo, os seus
tambores ou roldanas tém de satisfazer o seguinte:

1) Os tambores e roldanas tém de estar providos de guias ou
outros dispositivos eficazes que impegam o desprendimento
intempestivo do cabo;

2) A relagdo entre o didmetro da roldana e o do cabo tem de
ser superior a 22;

3) A relagdo entre o didmetro do tambor e o do cabo tem de
ser superior a 20;

4) Quando os tambores forem de gornes, a medida do raio
destes tem de ser igual ou pouco superior a do cabo, ndo
podendo o passo dos gornes ser menor que o didmetro do cabo.

Artigo 68.°

Lingas duplas e miltiplas

1. As extremidades superiores das lingas duplas e multiplas
tém de estar reunidas por meio de uma argola metalica, ndo
podendo ser metidas separadamente na manilha (vulgarmente
designada por «gato»), salvo quando a carga total seja inferior
a metade do peso admitido pela manilha e as pernas das lingas
formarem um angulo inferior a 60°.
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2. O angulo interno das lingas duplas ou multiplas ndo pode
ultrapassar os 90°.

Artigo 69.°

Ganchos

1. Os ganchos para levantar ou baixar cargas tém de estar
equipados com dispositivo de seguranca que previna o des-
prendimento das lingas ou da carga.

2. Durante a suspensdo e movimentacao, os ganchos tém de
ser mantidos em posicdo vertical para ndo afectar a sua carga
méxima de utilizagdo segura.

Artigo 70.°

Especificacoes dos parafusos olhais

Os parafusos olhais tém de satisfazer o seguinte:

1) Terem de comprimento de aparafusamento entre 1 e 1,5
vezes o seu didmetro, inserindo-se inteiramente nos elementos
suportados;

2) Serem adaptados aos furos para parafusos com dimensoes
adequadas;

3) Serem utilizados na elevacdo vertical, excepto se tiverem
colares;

4) O angulo com a horizontal para elevar os parafusos olhais
com colares n@o pode ser inferior a 45%

5) Serem fixados com recurso a anilhas metalicas;

6) Nao ser permitida a utilizacdo de uma linga comprida que
passe por dois parafusos olhais.

Artigo 71.°

Ensaios, exames e inspeccoes

1. Antes da primeira utilizacdo de um acessério de elevacio,
tem de proceder-se ao respectivo ensaio de carga, acompanha-
do do exame exaustivo e do preenchimento do formulério pré-
prio com os respectivos resultados, por engenheiro mecanico
ou electromecanico designado.

2. E efectuado o exame exaustivo do acessério de elevacio
que nao tenha sido submetido a0 mesmo nos seis meses que an-
tecedem a sua utilizacdo, bem como preenchido o formuldrio
proprio com os respectivos resultados, por engenheiro mecani-
co ou electromecanico designado.

3. O engenheiro mecéanico ou electromecéanico designado
tem de efectuar os ensaios e exames referidos nos dois niime-
ros anteriores de acordo com as partes III, IV e V constantes
do anexo.

4. E efectuada a inspecg¢do ao acessoério de elevacdo e preen-
chido o formuldrio préprio com os respectivos resultados por
pessoa designada, nos sete dias que antecedem a sua utilizacdo.
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5. E efectuada a inspecg¢do ao acessoério de elevacdo por pes-
soa designada antes da sua utilizagdo didria, para garantir que
ndo se encontra danificado e esta utilizavel.

6. Os acessorios de elevagdo ndo podem ser utilizados caso
ndo sejam submetidos aos ensaios, exames ou inspec¢des nos
termos do disposto nos nimeros anteriores, ndo sejam pre-
enchidos os formuldrios correspondentes com os respectivos
resultados ou destes conste a expressao «Utilizagdo proibida».

Artigo 72.°

Exibicao dos formularios, sinais e avisos

1. Os formularios preenchidos de acordo com o disposto nos
n.° 1, 2 e 4 do artigo anterior sdo afixados ou eficazmente ex-
postos em lugar préximo e bem visivel do local onde se encontra
o0 acessorio de elevacdo, de modo a informar os trabalhadores
se aquele se encontra disponivel para uma utilizagdo segura.

2. Em lugar bem visivel dos acessdrios de elevagdo em uti-
lizagdo, tais como cabos de suspensao ou correntes de sus-
pensao, ¢ afixado um sinal, pelo menos na lingua chinesa e de
forma bem legivel, do qual conste o seguinte:

1) A carga méaxima de utilizagdo segura determinada através
de ensaio e exame nos termos do disposto nos n.”* 1 e 2 do artigo
anterior;

2) O contetido que possa ser utilizado para a identificagdo de
cada acessorio de elevagao tal como cabo de suspensio ou cor-
rente de suspensao;

3) No caso de lingas mdltiplas, as cargas maximas de utiliza-
¢do segura para os diferentes angulos das pernas de lingas.

3. Pode ser dispensada a afixag¢@o do sinal referido no niime-
ro anterior, quando se verifique qualquer das seguintes situa-
coes:

1) Existéncia de sinalizacdo adequada, sendo possivel
conhecer, através do livro de instrugdes, a carga maxima de
utilizacao segura do acessorio de elevacdo, tal como do cabo
de suspensdo ou da corrente de suspensao;

2) No caso de lingas de fibra.

4. Em lugar bem visivel do local de armazenagem dos acessorios
de elevagao, tais como cabos de suspensdo ou correntes de
suspensao, ¢ afixado um aviso, pelo menos na lingua chinesa e
de forma bem legivel, com a especificagdo das cargas maximas de
utilizacdo segura para cada um dos respectivos tipos e dimen-
soes.

Artigo 73.°

Carga maxima de utilizaciio segura

1. A carga maxima de utilizag@o segura de um acessorio de
elevacdo € a sua carga maxima admissivel em condi¢des segu-
ras de utilizacdo, determinada por engenheiro mecénico ou
electromecanico designado através de ensaio de carga e exame
exaustivo e preenchida pelo mesmo no formuldrio correspon-
dente.
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2. Nenhum acessério de elevacdo pode ser submetido a carga
superior a sua carga méaxima de utilizacdo segura, excepto no
caso de realizagdo de ensaios.

3. A carga maxima de utilizac@o segura dos cabos de sus-
pensdo ou das correntes de suspensdo utilizados para levantar
e baixar objectos volumosos € determinada por engenheiro
mecanico ou electromecanico designado através de célculo de
estabilidade em funcdo da sua resisténcia e inclinagdo, para
além do ensaio e exame de acordo com as partes III, IV e V
constantes do anexo.

SECCAO 1V

Elevadores de obra

Artigo 74.°

Disposicoes fundamentais

1. Os elevadores de obra e os seus dispositivos t€ém de ser de
boa construcdo, de materiais adequados e mantidos em bom
estado.

2. Os componentes perigosos dos elevadores de obra, no-
meadamente o guincho, os cabos, o motor de engrenagem e as
cremalheiras, tém de dispor dos protectores e dispositivos de
proteccdo de maquinas que satisfagam o disposto no n.° 1 do
artigo 36.°.

3. A carga transportada através do elevador de obra tem de
satisfazer o disposto no artigo 51.°.

Artigo 75°
Tipos

1. Os elevadores de obra siao divididos em monta-cargas de
obra e elevadores de obra para transporte de pessoas.

2. E proibido o uso do monta-cargas de obra para transportar
pessoas.

Artigo 76.°

Ensaios, exames e inspeccoes

1. Procede-se aos ensaios de estabilidade e de carga do ele-
vador de obra, acompanhados do exame exaustivo e do preen-
chimento do formuldrio préprio com os respectivos resultados,
de acordo com as partes I, I e V constantes do anexo, por en-
genheiro mecénico ou electromecanico designado, quando se
verifique qualquer das seguintes situagdes:

1) Antes da primeira utilizagao;
2) Ap6s grandes reparagdes;

3) Quando o elevador de obra ndo tenha sido submetido a
ensaio de carga e exame exaustivo nos seis meses que antece-
dem a sua utilizagéo;

4) Apo6s cada montagem ou quando a altura de elevacdo do
elevador de obra tenha sido alterada.
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2. E efectuada a inspeccdo ao elevador de obra e preenchido
o formuldrio préprio com os respectivos resultados por pessoa
designada, nos sete dias que antecedem a sua utilizagdo.

3. E efectuada a inspeccio ao elevador de obra por pessoa
designada antes da sua utilizacdo didria, para garantir que o
elevador ndo se encontre danificado e esteja em condigdes de
ser utilizado.

4. Os elevadores de obra ndo podem ser utilizados caso ndo
sejam submetidos aos ensaios, exames ou inspeccdes, nos ter-
mos do disposto nos nimeros anteriores, ndo sejam preenchi-
dos os formuldrios correspondentes com os respectivos resulta-
dos ou destes conste a expressao «Utiliza¢ao proibidax.

Artigo 77°

Operacao

1. A operagdo dos elevadores de obra tem de obedecer ao
seguinte:

1) A operacdo sé pode ser efectuada a partir de um utnico
local de cada vez;

2) Nao ¢ permitido comandar do estrado do monta-cargas de
obra a subida e descida do mesmo;

3) Utilizacdo de dispositivos de sinalizacdo que transmitam
ou emitam sinais adequados e claros, nomeadamente campai-
nhas eléctricas e intercomunicadores.

2. Sempre que nao se possa garantir que o operador do
elevador de obra tenha visao clara e desobstruida de todo o
percurso de elevagdo, tem de ser designado um observador em
cada posicao de paragem servida pelo elevador para lhe trans-
mitir os devidos sinais, de maneira a que este imobilize com
seguranca o estrado ou a cabina na posi¢ao adequada.

Artigo 78.°
Condicoes de utilizacao
1. As caixas dos elevadores de obra tém de estar vedadas em

todos os pisos por taipais com uma altura minima de 1,8
metros e que impecam:

1) A entrada de trabalhadores na caixa do elevador ou o seu
contacto com a parte mével do elevador;

2) O entalamento da carga ou do trabalhador entre o estrado
ou a cabina e as partes méveis ou os componentes fixos do

elevador.

2. Os acessos aos elevadores de obra tém de dispor em todos
os pisos de:

1) Porta de patamar, em conformidade com as especificacoes
dos taipais referidos no nimero anterior;

2) Iluminag¢do adequada.
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3. As portas de patamar para os elevadores de obra tém de
ter em todos os pisos um dispositivo de encravamento que
satisfaca o seguinte:

1) Assegurar que as portas s6 podem abrir para cargas e des-
cargas de materiais ou para entrada e saida de trabalhadores
no estrado ou na cabina;

2) Impedir o movimento do estrado ou da cabina, antes de as
portas estarem completamente fechadas e trancadas.

4. Os dispositivos de encravamento referidos no nimero an-
terior tém de ser mantidos em bom estado, ndo sendo permiti-
do fazé-los perder a sua eficacia.

5. Durante o transporte, € assegurada a seguranca do estra-
do ou da cabina e s@o colocados taipais que previnam a queda
de pessoas ou de objectos.

6. Os elevadores de obra tém de estar equipados com um dis-
positivo automdtico para assegurar que o estrado ou a cabina
pare automaticamente antes de atingir o ponto superior.

7. As guias tém de ser suficientemente fortes, resistentes e
ndo facilmente deformédveis para assegurar que o estrado ou a
cabina nao oscila em caso de paragem brusca.

8. As extremidades dos cabos de trabalho tém de estar amar-
radas através de um meio adequado e fixadas ao estrado ou
cabina.

9. A carga maxima de utilizagdo segura de um elevador
de obra € a carga maxima admissivel do elevador para uma
utilizagdo segura, determinada por engenheiro mecanico ou
electromecénico designado através de ensaio de carga e exame
exaustivo e preenchida pelo mesmo no formuldrio correspon-
dente.

10. E proibido submeter o elevador de obra a uma carga
superior a sua carga maxima de utilizagdo segura, bem como
transportar um nimero de pessoas superior a sua lotacdo ma-
xima de segurancga, excepto no caso de realizacdo de ensaios.

Artigo 79.°

Exibicao dos formularios, sinais e avisos

1. Os formuldarios preenchidos de acordo com o disposto nos
n.”* 1 e 2 do artigo 76.° sdo afixados ou eficazmente expostos
em lugar bem visivel do elevador de obra, de modo a informar
os trabalhadores se aquele se encontra disponivel para uma
utilizacdo segura.

2. Sdo afixados em lugar bem visivel nos seguintes locais do
elevador de obra, pelo menos na lingua chinesa e de forma bem
legivel:

1) Sinal com a indicacdo da carga maxima de utilizacdo
segura determinada através de ensaio e exame nos termos do
disposto no n.° 1 do artigo 76.°, no estrado e no guincho;

2) Sinal com a indicacdo da lotagdo maxima de seguranga,
determinada através de ensaio e exame nos termos do disposto
no n.° 1 do artigo 76.° na cabina dos elevadores de obra para
transporte de pessoas;
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eléctrica ou mecéanica.

2. Os travdes sdo accionados automaticamente caso haja uma
paragem do estrado ou da cabina.

3. Sempre que o elevador suba e desga através de guincho, é
assegurado que o travao funciona automaticamente quando as
alavancas, manipulos ou interruptores do guincho néao estive-
rem na posi¢ao de funcionamento.

4. Sempre que o guincho referido no nimero anterior esteja
equipado com lingueta e catraca, é assegurado que o estrado
ou a cabina sé pode movimentar-se com a lingueta desengatada
da catraca.

Artigo 81.°

Medidas de seguranca

O carrinho de méao tem de estar devidamente imobilizado no
estrado, quando for transportado pelo elevador de obra.

Artigo 82.°

Elevador de obra para transporte de pessoas

1. O elevador de obra para transporte de pessoas tem de
satisfazer o seguinte:

1) Ser provido de uma cabina, que seja construida de tal for-
ma que possa impedir que os trabalhadores caiam da mesma,
sejam atingidos pela queda de objectos através da caixa do
elevador ou fiquem entalados entre a cabina e as partes fixas da
estrutura;

2) Ter o comando dentro da cabina;

3) Dispor de dispositivos automaticos para assegurar a para-
gem da cabina antes de atingir o ponto mais baixo do percurso;

4) Dispor de para-quedas e limitador de velocidade eficazes.

2. A cabina referida na alinea 1) do nimero anterior tem de
ser provida dos seguintes dispositivos:

1) Portas com uma altura minima de 1,8 metros, equipadas
com dispositivo de encravamento, para garantir que as portas
ndo se abrem intempestivamente quando a cabina se encontre
a subir ou a descer e, mesmo que se abram, esta ndo pode con-
tinuar a subir ou a descer;

2) Dispositivo de alarme sonoro de emergéncia que possa
ser accionado no interior da cabina e que atinja um nivel de so-
noridade suficientemente elevado, para chamar a atengdo das
pessoas que estejam no estaleiro e local de obra;
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3) Sensor de excesso de carga que pare imediatamente a
manobra e emita um alarme sonoro, quando se verifique excesso
de carga.

SECCAOV

Bailéus ou plataformas suspensas

Artigo 83.°

Constituicao e instalaciao

1. Os bailéus ou plataformas suspensas e dispositivos afins,
as partes que os fixam e os seus componentes ou pecas tém de
ser de boa construcao e de materiais adequados e mantidos em
bom estado.

2. A instalacdo, fixa¢do, amarracdo, desmontagem, reparacao
e manutengdo dos bailéus ou das plataformas suspensas tém de
ser efectuadas por pessoa designada ou trabalhador experiente
sob a sua supervisao.

3. Os aparelhos elevatérios dos bailéus tém de estar suficien-
temente protegidos para evitar avarias.

Artigo 84.°

Ensaios, exames e inspeccoes

1. Procede-se aos ensaios de estabilidade e de carga do bailéu
ou plataforma suspensa, acompanhados do exame exaustivo e
preenchimento do formuldrio préprio com os respectivos resul-
tados, por engenheiro mecanico ou electromecanico designado,
quando se verifique qualquer das seguintes situagdes:

1) Antes da primeira utilizagao;
2) Apés grandes reparagoes;

3) Ap6s cada montagem, incluindo a montagem na sequéncia
da deslocacao do bailéu ou plataforma suspensa para outro local;

4) Ap6s a alterag@o da ancoragem ou suporte;
5) Ap6s falha de funcionamento, tombo ou colapso;

6) Ap6s o arriamento do sinal de ventos fortes de moncao ou
dos sinais de tempestade tropical n.° 8 ou superior, salvo o bailéu
ou plataforma suspensa que se encontre em espago fechado e
nao seja afectado pelo tufao;

7) Quando néo tenha sido submetido a ensaio de estabilidade,
ensaio de carga e exame exaustivo nos 12 meses que antecedem
a sua utilizagao;

8) Quando possa ser afectada a sua capacidade de carga ou
estabilidade.

2. E efectuado o exame exaustivo do bailéu ou da plataforma
suspensa que ndo tenha sido submetido a tal exame nos seis
meses que antecedem a sua utilizacdo, bem como preenchido
o formuldrio préprio com os respectivos resultados, por enge-
nheiro mecanico ou electromecanico designado.
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3. O engenheiro mecanico ou electromecanico designado
tem de efectuar os ensaios ¢ exames referidos nos dois nimeros
anteriores de acordo com as partes I, II e V constantes do anexo.

4. E efectuada a inspec¢do ao bailéu ou a plataforma suspen-
sa e preenchido o formuldrio préprio com os respectivos resul-
tados por pessoa designada, nos sete dias que antecedem a sua
utilizacdo.

5. E efectuada a inspeccao a todos os cabos de trabalho, cabos
de seguranca e dispositivos de seguranca contra quedas e pre-
enchido o formuldrio préprio com os respectivos resultados
por pessoa designada, antes da utilizacdo didria do bailéu ou
da plataforma suspensa.

6. Quando se verifique apds inspecgdo por pessoa designada
nos termos do disposto no nimero anterior que a ancoragem,
o sistema de contrapeso ou o apoio n@o estejam seguros, sdao
adoptadas de imediato as medidas que garantam a estabilidade
do bailéu ou da plataforma suspensa, procedendo-se novamen-
te aos ensaios de estabilidade e de carga e ao exame exaustivo,
referidos no n.° 1, por um engenheiro mecanico ou electrome-
canico designado.

7. Os bailéus ou plataformas suspensas ndo podem ser uti-
lizados caso ndo sejam submetidos aos ensaios, exames ou
inspecgdes nos termos do disposto nos nimeros anteriores,
ndo sejam preenchidos os formuldrios correspondentes com os
respectivos resultados ou destes conste a expressao «Utilizagdo
proibida».

Artigo 85.°

Proibicoes

1. E proibido o transporte de mercadorias ou materiais por
meio de bailéu ou plataforma suspensa, excepto os materiais,
ferramentas e pecas necessdrios a execugdo da obra.

2. E proibida a utilizacdo de bailéu ou plataforma suspensa,
quando se verifique qualquer das seguintes situacoes:

1) Quando possa ser afectada a estabilidade do bailéu ou da
plataforma suspensa;

2) No periodo de més condi¢des atmosféricas, salvo no caso
do bailéu ou plataforma suspensa que se encontre em espago
fechado e nao seja afectado por estas condigdes;

3) Quando os materiais, as ferramentas e as pecas necessa-
rios a execugdo da obra possam causar situacdes de risco de
rolamento, tombo ou outro risco para pessoas.

Artigo 86.°

Fixacao

1. Os bailéus ou as plataformas suspensas tém de estar efi-
cazmente ligados a estrutura, utilizando-se dispositivos de fixa-
¢d0 e ancoragem para garantir que os mesmos tém um suporte
suficiente.

2. E proibido o uso de objectos pesados como dispositivo de
fixac@o e ancoragem a que se refere o niimero anterior.
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3. Todas as estruturas que suportam os bailéus ou as plata-
formas suspensas tém de ser de boa construcao, suficientemente
fortes e de materiais adequados, bem como mantidas em bom
estado.

4. Caso sejam utilizadas lancas de suspensdo, estas tém de
ter comprimento e forca suficientes, sendo as extremidades
internas ancoradas e devidamente instaladas.

5. Quando os bailéus ou as plataformas suspensas estiverem
totalmente carregados, o factor de seguranca a capotagem ndo
pode ser inferior a 3.

Artigo 87.°

Cabos de suspensao

Os cabos de suspensdo para bailéus ou plataformas suspen-
sas tém de satisfazer o seguinte:

1) O disposto no artigo 66.%

2) O factor de seguranca dos cabos de suspensdo nos bailéus
ndo pode ser inferior a 10, em relacdo a carga maxima de utili-
7agao segura.

Artigo 88.°

Dispositivos de seguranca contra quedas
e cabos de seguranca

Os bailéus tém de ser providos dos seguintes dispositivos de
seguranca contra quedas e cabos de seguranga, para prevenir
a sua inclinacdo no sentido transversal, inclina¢do no sentido
longitudinal ou queda:

1) Em cada ponto de suspensdo do bailéu, estarem dispostos
cabos de seguranga providos de dispositivos automaéticos de se-
guranga que tranquem automaticamente os cabos de seguranca
quando houver falha de funcionamento dos cabos de trabalho,
guinchos, dispositivos de elevagao ou quaisquer partes mecanicas
que servem para levantar ou baixar o bailéu;

2) Em cada extremidade do bailéu ou nas suas proximidades,
estarem dispostos dois cabos de trabalho em fios de aco se-
parados para efeitos de suporte, de modo que, caso haja falha
de funcionamento num deles, o outro possa ainda sustentar o
peso do bailéu e da sua carga.

Artigo 89.°

Suspensao

1. Entre os pontos de suspensdo e as superficies das constru-
¢des ou outras estruturas tem de existir uma distancia horizon-
tal suficiente para prevenir o contacto acidental dos bailéus ou
plataformas suspensas com as superficies.

2. Os cabos de suspensio e as correntes de suspensdo tém de
estar ancoradas nas lancas de suspensao ou em outros apoios.

3. O comprimento dos cabos de suspensio e das correntes de
suspensao tem de ser suficiente para descer o bailéu até ao solo
Ol a um acesso seguro.
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lhadores;

2) Ser completamente pavimentada com contraplacado,
tdbuas de madeira ou chapa metélica, excepto nos lugares des-
tinados a drenagem de dgua;

3) Ser dotada de guarda-corpos duplos e rodapés que satisfa-
¢am o disposto nos n.”* 3 e 4 do artigo 3.° na periferia da plata-
forma de trabalho.

Artigo 92.°

Dispositivos de travagem e controlo ou afins

1. Os aparelhos elevatérios dos bailéus tém de satisfazer o
seguinte:

1) Sendo accionados manualmente, serem providos de dispo-
sitivos de travagem que actuem imediatamente quando forem
largados os manipulos de comando ou as alavancas de comando;

2) Sendo accionados por for¢a motriz, serem providos de
dois sistemas independentes de travagem, permitindo que cada
um deles previna a perda de controlo e a queda do bailéu.

2. As alavancas e os interruptores utilizados para contro-
lar qualquer parte do bailéu tém de ser providos de molas ou
outros dispositivos de bloqueio que previnam deslocamentos
anormais.

Artigo 93.°

Operadores e trabalhadores

1. Os operadores e trabalhadores dos bailéus ou plataformas
suspensas tém de ser pessoas designadas.
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2. A realizacdo de treino profissional em bailéu ou plataforma
suspensa tem de ser orientada por pessoa designada.

Artigo 94.°

Disposicoes relativas ao acesso e saida dos bailéus
ou plataformas suspensas

Os bailéus ou plataformas suspensas tém de dispor de meios
que permitam o acesso e saida em seguranga dos trabalhadores.

Artigo 95.°

Equipamentos de proteccio individual

1. Tem de ser fornecido ao trabalhador arnés de seguranca,
provido de linha de vida independente e dispositivo contra
quedas, quando este tiver de trabalhar em bailéus ou platafor-
mas suspensas.

2. E proibido ter o arnés de seguranca ou a linha de vida inde-
pendente ancorados nos bailéus ou plataformas suspensas.

3. O arnés de seguranga tem de estar engatado a um ponto
de ancoragem ou a uma linha de vida independente que esteja
firmemente ancorada.

Artigo 96.°

Carga maxima de utilizacio segura

1. A carga méaxima de utilizacdo segura de um bailéu ou
plataforma suspensa € a sua carga maxima admissivel em
condigdes seguras de utilizag@o, determinada por engenheiro
mecanico ou electromecénico designado através de ensaio de
carga e exame exaustivo e preenchida pelo mesmo no formuldrio
correspondente.

2. E proibido submeter os bailéus ou as plataformas suspen-
sas a uma carga superior a carga maxima de utilizacdo segura,
bem como transportar um niimero de pessoas superior a lota-
¢do maxima, excepto no caso de realizacdo de ensaios.

Artigo 97°

Exibicao dos formularios e avisos

1. Os formuldrios preenchidos de acordo com o disposto nos
n.>1,2,4 e 5 do artigo 84.° sdo afixados ou eficazmente expos-
tos em lugar bem visivel do bailéu ou da plataforma suspensa,
de modo a informar os trabalhadores se aqueles se encontram
disponiveis para uma utilizagao segura.

2. E afixado um aviso em lugar bem visivel do bailéu ou da
plataforma suspensa, pelo menos na lingua chinesa e de forma
bem legivel, do qual conste o seguinte:

1) A carga maxima de utilizacdo segura determinada através
de ensaio e exame nos termos do disposto nos n.* 1 e 2 do artigo
84.°;
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2) A lotagdao méaxima de seguranga determinada através de
ensaio e exame nos termos do disposto nos n.”* 1 e 2 do artigo
84.%

3) O numero de identifica¢do do bailéu ou da plataforma
suspensa;

4) Um lembrete da necessidade de utilizagdo do arnés de
seguranca engatado a linha de vida independente de uso exclu-
sivo;

5) Um lembrete da necessidade de inspeccdo de todos os
cabos antes da utilizacdo didria do bailéu ou da plataforma
suspensa.

CAPITULOV

Normas técnicas relativas as ferramentas e equipamentos

SECCAOT1

Ferramentas manuais

Artigo 98.°

Utilizacao

1. As ferramentas manuais tém de ser de boa qualidade,
adequadas as necessidades do trabalho e mantidas em bom estado.

2. As ferramentas manuais tém de ser devidamente arma-
zenadas em lugar seguro, ndo podendo ficar abandonadas em
locais como pavimentos, passagens ou escadas.

3. As partes perigosas das ferramentas portdteis a motor tém
de dispor de protectores e dispositivos de protec¢do de maquinas
adequados.

4. Os protectores e dispositivos de proteccdo de mdquinas
referidos no nimero anterior tém de satisfazer o seguinte:

1) Serem de construgdo robusta;

2) Permitirem interditar o contacto de qualquer pessoa com
os componentes perigosos da ferramenta portatil a motor du-
rante o seu funcionamento;

3) Serem instalados na ferramenta portdtil a motor ou em
lugar adequado;

4) Nao perturbarem a utilizagdo correcta da ferramenta por-
tatil a motor pelo trabalhador.

Artigo 99.°

Equipamentos de proteccio individual

Quando o trabalhador tiver de utilizar ferramentas manuais,
sdo colocados a sua disposi¢cao equipamentos de proteccao
individual adequados, nomeadamente aparelho de proteccdo
respiratéria, equipamento de protecgdo para os olhos, equipa-
mento de protecgdo para a face, protectores auditivos ou luvas
de protecgao.
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SECCAO II

Ferramentas de fixacao directa accionadas
por carga propulsora

Artigo 100.°

Operaciao e armazenagem

1. As ferramentas de fixacdo directa accionadas por carga
propulsora tém de ser mantidas em bom estado.

2. A operagao das ferramentas de fixagdo directa accionadas
por carga propulsora tem de obedecer ao seguinte:

1) Na extremidade do cano da ferramenta é colocado um
protector contra estilhagos que forme um angulo recto com o
eixo do cano;

2) Quando o protector contra estilhagos estiver em firme
contacto com o material a ser perfurado, o protector e o cano
sdo pressionados contra a superficie daquele material até ao
extremo, ou com o cano e o protector a exercerem sobre a
superficie do material a ser perfurado uma forca de pressdo
superior a cinco quilogramas;

3) No caso de a ferramenta transmitir a for¢a propulsiva da
carga directamente aos pinos, o angulo entre o eixo do cano e a
perpendicular a superficie de trabalho tem de ser inferior a 7°.

3. O tamanho dos pinos, incluindo o das tampas e anilhas,
tem de ser compativel com o calibre do cano da ferramenta de
fixacdo directa accionada por carga propulsora.

4. E assegurado que a ferramenta de fixacdo directa accio-
nada por carga propulsora se encontra desactivada, quando se
verifique qualquer das seguintes situacdes:

1) No momento do carregamento da ferramenta;

2) Quando qualquer parte da ferramenta tenha sido montada
incorrectamente;

3) Quando os componentes independentes que tenham sido
desmontados ou revolvidos para o carregamento nao estejam
trancados simultaneamente.

5. Quando ndo for necessdria a utilizagdo da ferramenta de
fixacdo directa accionada por carga propulsora, os seus cartu-
chos tém de ser retirados e a ferramenta, os cartuchos, os pinos
e os respectivos equipamentos auxiliares tém de ser devida-
mente guardados em caixa de ferramentas individual, fechada
a chave e armazenada em lugar seguro.

6. A caixa de ferramentas referida no nimero anterior tem
de dispor de um manual de operag¢des emitido pelo fabricante
da ferramenta de fixagao directa accionada por carga propulsora.

Artigo 101.°

Restricao dos locais de uso

As ferramentas de fixacdo directa accionadas por carga pro-
pulsora ndo podem ser utilizadas nos locais de armazenagem
de produtos explosivos ou inflamdveis, ou ainda nos locais
onde o ar contenha poeiras explosivas, gases inflamdveis ou
vapores inflaméveis.
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Artigo 102.°
Proibicoes na utilizacao
E proibido o uso de pinos ou cartuchos que ndo sejam con-

formes com a tipologia e especificagdes indicadas pelo fabri-
cante.

Artigo 103.°
Equipamentos de proteccao individual
Quando o trabalhador tiver de proceder a operacao de ferra-
mentas de fixacdo directa accionadas por carga propulsora, sdo

colocados a sua disposicao equipamentos de protec¢do indivi-
dual contra explosdo e projecgdes.

SECCAO 111

Passadicos, escadas méveis e escadas fixas

Artigo 104.°
Disposicoes fundamentais

Os passadicos, as escadas méveis e as escadas fixas tém de
satisfazer o seguinte:

1) Serem adequados as necessidades do trabalho e do
ambiente;

2) Serem fabricados com materiais duraveis, terem forga sufi-
ciente e serem mantidos em bom estado;

3) Manterem suficiente estabilidade, nomeadamente nao
podendo ser colocados ou apoiados em solos ou pavimentos
soltos, tijolos ou outros materiais soltos.

Artigo 105.°
Dispositivos de proteccio contra quedas de

passadicos e escadas fixas

Os locais dos passadigos e das escadas fixas que estejam a
uma altura igual ou superior a dois metros do solo tém de dispor
de guarda-corpos duplos e rodapés que satisfacam o disposto
nos n.”* 3 e 4 do artigo 3.°

Artigo 106.°

Especificacoes dos passadicos

1. No caso de utilizagdo de passadicos para vaos superiores a
trés metros, a sua parte inferior tem de estar ligada por travessas
de madeira.

2. No caso de pranchadas, para além do cumprimento do
disposto no nimero anterior, estas tém ainda de satisfazer o
seguinte:

1) Terem altura nao superior a nove metros;

2) Terem largura ndo inferior a 60 centimetros;
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3) Terem inclinagdo médxima que nao exceda os 30%;

4) Quando a inclinagdo exceder os 15%, serem pregadas, na
sua superficie, travessas de madeira ou outros dispositivos ade-
quados para prevenir o escorregamento dos trabalhadores.

Artigo 107°

Especificacoes das escadas méveis

1. As escadas méveis s podem servir como meio de acesso
temporario.

2. As escadas moveis verticais quanto a sua utilizagao tém de
satisfazer o seguinte:

1) Terem as extremidades superiores bem ancoradas num
lugar fixo ou, ndo sendo tal possivel, terem as extremidades in-
feriores bem ancoradas;

2) Estarem colocadas a uma inclinacdo que ndo afecte a sua
estabilidade;

3) Terem comprimento suficiente e ultrapassarem em um
metro o solo ou o pavimento a que dao acesso.

3. Quando forem utilizadas escadas moveis articuladas, as
suas dobradigas tém de estar completamente abertas e tranca-
das para garantir a sua estabilidade.

Artigo 108.°

Especificacoes das escadas fixas

1. As escadas fixas tém de estar eficazmente ligadas a estru-
tura e ter degraus robustos e nivelados.

2. A distancia vertical entre dois patamares de escada liga-
dos pela escada fixa nao pode ser superior a nove metros.

SECCAO 1V

Gas comprimido

Artigo 109.°

Armazenagem de garrafas

As garrafas de gds comprimido quanto a sua armazenagem
tém de obedecer ao seguinte, mesmo que estejam vazias:

1) Serem conservadas em lugar fresco e bem ventilado,
evitando a sua exposicdo directa aos raios solares e mantidas
afastadas de fontes de calor ou fogo;

2) Serem colocadas na posi¢ado vertical e adoptarem-se medi-
das adequadas a sua fixag¢do para a prevenc¢do de queda;

3) Terem a cor adequada e serem armazenadas separada-
mente de acordo com o tipo de gds que a garrafa contém;

4) Serem armazenadas as garrafas com gds separadamente
das garrafas vazias;
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5) Serem a menor quantidade armazenada, consoante as
circunstancias de execucdo da obra.

Artigo 110.°

Utilizacao segura de garrafas

1. As garrafas de gds comprimido tém de ser providas de re-
gulador de pressdo adequado e estar correctamente ligadas ao
tubo ou a mangueira.

2. O tubo e a mangueira, referidos no nimero anterior, tém
de ser identificados com a cor adequada.

3. A valvula de saida de gas do sistema ou do equipamento
de saida de gas tem de dispor de um dispositivo que permita
cortar imediatamente o fornecimento de gas em caso de emer-
géncia.

4. Antes e durante o periodo de uso das garrafas de gds com-
primido, estas tém de ser frequentemente inspeccionadas em
conjunto com os respectivos dispositivos, para assegurar o seu
bom estado e a auséncia de fuga de gas.

5. Na deslocagdo de garrafas de gas comprimido, sdo utili-
zados meios auxiliares adequados, sendo as garrafas mantidas
na posigao vertical e fixadas num suporte com capacidade de
carga suficiente.

Artigo 111°

Exibicao dos rotulos das garrafas

1. Nas garrafas de gds comprimido sdo afixados um rétulo
com a denominacdo do tipo de gas e o sinal de perigo do pro-
duto quimico.

2. Nas garrafas com géds e nas vazias, referidas na alinea 4)
do artigo 109.°, ¢ afixado um rétulo com o estado da garrafa
de gés, redigido pelo menos na lingua chinesa e de forma bem
legivel.

SECCAOV

Seguranca eléctrica

Artigo 112.°

Disposicoes fundamentais

1. Antes e durante o decurso da obra, sdo adoptadas as me-
didas adequadas para garantir que ndo hd qualquer contacto
do trabalhador com as partes sob tensdo dos cabos eléctricos,
equipamentos, maquinas ou aparelhos.

2. Todo o equipamento metdlico ligado ao sistema eléctrico
tem de estar ligado a terra através de um sistema adequado,
excepto os dispositivos que dispdem de isolamento duplo.

3. Todos os dispositivos eléctricos utilizados ao ar livre ou
em lugar hiumido tém de estar ligados a fonte de energia eléc-
trica através de fichas a prova de 4gua ou outros meios a prova
de dgua eficazes.
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Artigo 113.°

Sistema temporario de fornecimento de energia eléctrica

1. Todos os circuitos dos sistemas tempordrios de forneci-
mento de energia eléctrica t€ém de estar equipados com fusiveis,
disjuntores e interruptores diferenciais, ndo podendo a corrente
diferencial residual nominal de funcionamento dos interrup-
tores diferenciais ser superior a 30 mA em cada circuito de
alimentacdo de tomada.

2. Todos os sistemas tempordarios de fornecimento de energia
eléctrica tém de estar equipados com um sistema qualificado e
independente de ligagdo a terra, ndo podendo a resisténcia de
terra ser superior a 4 Q.

3. Os quadros eléctricos para o fornecimento temporario de
energia eléctrica tém de dispor de um invélucro que se mante-
nha fechado.

4. E efectuada a inspecgdo ao sistema temporario de forneci-
mento de energia eléctrica e preenchido o formuldrio préprio
com os respectivos resultados por pessoa designada, quando se
verifique qualquer das seguintes situacdes:

1) Antes da sua primeira utilizagao;

2) Quando o sistema ndo tenha sido inspeccionado nos 30
dias que antecedem a sua utilizagdo.

5. O sistema temporario de fornecimento de energia eléctrica
nao pode ser utilizado caso na@o seja submetido a inspec¢do nos
termos do disposto no nimero anterior, ndo seja preenchido o
formuldrio correspondente com os respectivos resultados ou
deste conste a expressao «Utilizagdo proibidax».

Artigo 114°

Exibicao do formulario de inspeccio do sistema
temporario de fornecimento de energia eléctrica

O formuldrio preenchido de acordo com o disposto no n.° 4
do artigo anterior € afixado ou eficazmente exposto em lugar
bem visivel do sistema temporario de fornecimento de energia
eléctrica, de modo a informar os trabalhadores se aquele se en-
contra disponivel para uma utilizac¢do segura.

Artigo 115.°

Distancias de seguranca para trabalhos nas proximidades
de instalacoes eléctricas

1. No caso de realiza¢do de obra nas proximidades de linhas
aéreas, cabos eléctricos subterrdneos ou equipamentos eléc-
tricos, tem de se obter previamente informacao, junto da enti-
dade distribuidora de electricidade, sobre o valor das tensdes
dessas linhas e equipamentos, a fim de se providenciar para
que os trabalhadores e as mdquinas, dispositivos, ferramentas
ou equipamentos utilizados na execucdo da obra mantenham
as seguintes distancias minimas em relagdo as linhas aéreas,
cabos eléctricos subterrdneos ou equipamentos eléctricos:

1) Trés metros, quanto a linhas aéreas, cabos eléctricos sub-
terraneos ou equipamentos eléctricos cuja tensdo maxima seja
inferior a 60 000 V;
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2) Cinco metros, quanto a linhas aéreas, cabos eléctricos
subterraneos ou equipamentos eléctricos cuja tensdo maxima
seja igual ou superior a 60 000 V.

2. Na determinagdo das distancias minimas referidas no nu-
mero anterior, tém de ser tidos em conta o alcance dos movi-
mentos possiveis das partes sob tensdo, bem como a queda ou
movimento das maquinas e de quaisquer objectos utilizados na
execuc¢do da obra.

Artigo 116.°

Interrupcao de fornecimento de energia eléctrica

1. As linhas aéreas, cabos eléctricos subterrdneos ou equi-
pamentos eléctricos tém de ser colocados fora de tensdo, caso
ndo sejam observadas, na realizacdo de qualquer processo ou
trabalho, as distdncias minimas previstas no artigo anterior,
devido a situacdo concreta.

2. No caso de colocacao fora de tensdo efectuada pela enti-
dade distribuidora de electricidade, sdo afixadas, em lugar bem
visivel do local de trabalho, as datas em que os trabalhos tém
lugar e as horas de trabalho didrio.

3. As linhas de baixa tensao ou equipamentos eléctricos tém
de ser colocados fora de tensdo, sempre que se encontrem em
local de execugdo de qualquer processo ou trabalho e, caso tal
nao seja possivel, tém de ser adoptadas as medidas adequadas
para salvaguardar a seguranca dos trabalhadores, nomeada-
mente:

1) Colocar barreiras, a fim de evitar o contacto directo ou
indirecto do trabalhador com qualquer equipamento eléctrico;

2) Isolar eficazmente os condutores nus, bem como os insufi-
cientemente isolados, dos trabalhadores.

Artigo 117.°

Proibicoes

Verificando-se a situagdo prevista no n.° 1 do artigo anterior
em que haja necessidade de colocacao fora de tensao, € proibido:

1) Executar qualquer obra antes da colocagao fora de tensdo;

2) Restabelecer a tensdo até que seja assegurado que todos
os trabalhadores se encontram fora da area de execucdo da
obra.

Artigo 118.°

Afastamento dos cabos eléctricos

Caso se verifique a situagdo prevista no n.° 1 do artigo 116.°
mas nao seja possivel colocar fora de tensdo os cabos eléctricos
subterraneos, € solicitado a entidade distribuidora de electrici-
dade que estes sejam afastados para uma distancia nao inferior
a 1,5 metros do lugar onde estdo instalados, sendo adoptadas
as medidas adequadas a proteccdo da seguranga dos trabalha-
dores, nomeadamente:

1) Sinalizacao da posicao dos cabos eléctricos;
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2) Colocagao de barreiras, a fim de impedir a entrada de
qualquer trabalhador numa 4rea a menos de 1,5 metros de dis-
tancia desses cabos.

CAPITULO VI

Normas técnicas para trabalhos especificos

SECCAO

Trabalhos em altura

Artigo 119°

Disposicoes fundamentais

Sao disponibilizadas plataformas de trabalho adequadas ao
trabalhador que tenha de efectuar trabalhos em altura.

Artigo 120.°

Plataformas de trabalho
1. As plataformas de trabalho tém de satisfazer o seguinte:

1) Serem de estrutura robusta, bem como terem resisténcia e
estabilidade suficientes;

2) Disporem de meios de acesso;

3) Manterem-se limpas e livres de objectos que constituam
obstdculo.

2. Quando a plataforma de trabalho esteja derrapante
devido a humidade ou outras razdes, sdo adoptadas as medidas
adequadas para se evitar o escorregamento.

3. As plataformas de trabalho ao ar livre ndo podem ser
utilizadas durante o periodo de mas condi¢des atmosféricas
que possam pdr em risco a estabilidade da plataforma.

4. Antes da sua utilizagdo didria, a plataforma de trabalho
tem de ser inspeccionada por pessoa designada, com o respec-
tivo registo dos resultados, a fim de garantir que a plataforma
de trabalho esteja em condic¢des de poder ser utilizada.

5. Caso seja efectuado o transporte manual de materiais em
plataformas de trabalho, o seu peso ndo pode exceder os 50
quilogramas e a distancia a percorrer em altura nao pode
ultrapassar os nove metros.

Artigo 121.°

Exibicao dos sinais de carga de seguranca das
plataformas de trabalho

O sinal da carga de seguranca da plataforma de trabalho é
afixado em lugar bem visivel da plataforma e redigido pelo menos
na lingua chinesa e de forma bem legivel.
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Artigo 122.°
Dispositivos de proteccao
As plataformas de trabalho tém de ser dotadas de guarda-

-corpos duplos e rodapés que satisfacam o disposto nos n.”* 3 e
4 do artigo 3.° na sua periferia.

Artigo 123°

Andaimes moéveis

1. Os andaimes méveis tém de satisfazer o seguinte:

1) Os rodizios tém de estar fixados nos prumos, por forma a
garantir que os rodizios ndo se soltem quando nao estejam em
contacto com o solo;

2) Serem providos de dispositivos de travagem para o bloqueio
dos rodizios, por forma a garantir que o andaime nao se mova
durante o uso.

2. Quando ¢ utilizado o andaime mével sobre uma superficie
inclinada, para além do cumprimento do disposto no nimero
anterior, sao também utilizados calgos para a fixagao dos rodizios
e sdo adoptadas medidas adequadas para manter nivelado o
plano de trabalho ou de circulagdo do andaime.

3. Nenhum trabalhador, bem como nenhum objecto que
apresente risco de queda, pode estar nos andaimes moveis
durante a sua deslocagdo.

SECCAOTI

Andaimes

Artigo 124.°

Constituicao
Os andaimes tém de ser constituidos de materiais adequados
e de boa construgdo, que permitam sustentar a carga com se-
guranca e mantidos em bom estado, por forma a assegurar que,

na sua utilizacdo, nenhuma parte constituinte se desloque em
relag@o ao conjunto.

Artigo 125°

Inspeccoes

1. A montagem, desmontagem, alteracdo e manutencdo de
andaimes tém de ser efectuadas por pessoa designada ou por
trabalhador experiente sob a sua supervisao.

2. E efectuada a inspeccdo ao andaime e preenchido o for-
muldrio proprio com os respectivos resultados por pessoa de-
signada, quando se verifique qualquer das seguintes situagdes:

1) Antes da primeira utilizagao;

2) Apds ampliagdo, desmontagem parcial ou alteracao;
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3) Apds o arriamento dos sinais de tempestade tropical n.° 8
ou superior;

4) Quando possa ser afectada a sua resisténcia ou estabilidade;

5) Quando o andaime ndo tenha sido inspeccionado nos 30
dias que antecedem a sua utilizacao;

6) Quando o periodo durante o qual nao tenha sido utilizado
seja superior a 15 dias.

3. O andaime nao pode ser utilizado caso nao seja inspec-
cionado nos termos do disposto no nimero anterior, ndo seja
preenchido o formuldrio correspondente com os respectivos
resultados ou deste conste a expressdo «Utilizag¢ao proibida».

Artigo 126.°

Exibicao do formulario de inspeccao

O formuldrio preenchido de acordo com o disposto no n.° 2
do artigo anterior € afixado ou eficazmente exposto em lugar
bem visivel do andaime, de modo a informar os trabalhadores
se aquele se encontra disponivel para uma utilizagdo segura.

Artigo 127°

Suporte

1. O suporte vertical do andaime por prumos apoiados em
superficie tem de obedecer ao seguinte:

1) A superficie de apoio tem de ser rigida e plana, com forca
suficiente para manter o andaime em pé verticalmente;

2) A carga dos prumos tem de ser distribuida devidamente,
sendo inseridas chapas de calco, de area e espessura suficientes
para sustentar a carga sem deformacdo do andaime;

3) Quando a superficie de apoio dos prumos tenha um declive
superior a 5%, para além da inser¢do das chapas de calco re-
feridas na alinea anterior, tém de ser adoptadas as medidas
adequadas que impecam o escorregamento dos prumos;

4) Quando a superficie de apoio dos prumos tenha um decli-
ve superior a 30%, os prumos tém de ser cravados no solo até a
uma profundidade que garanta a sua estabilidade.

2. No caso do andaime em consola, tem de obedecer ao
seguinte:

1) Serem utilizados, para a sustentacido do andaime em con-
sola, elementos de apoio provisdrios tais como vigas em con-
sola, suportes de parede exterior e escoras inclinadas, os quais
sdo ancorados em construgdes de resisténcia suficiente através
de métodos adequados;

2) As vigas em consola e os suportes de parede exterior tém
de ser suficientemente fortes para sustentar o peso do andaime
e a carga a ele afecta;

3) O angulo entre a escora inclinada e a parede exterior ndo
pode ser superior a 30°.
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Artigo 128.°

Fixacao

1. Os andaimes tém de ser eficazmente ligados a construgao
ou a qualquer ponto de apoio que possua resisténcia suficiente,
por forma a garantir a sua estabilidade.

2. No caso de serem utilizadas buchas estruturais e fios de
aco para fixar o andaime, as buchas tém de ser suficientemente
fortes e fixas em estruturas de boa construcdo, nao podendo o
diametro dos fios de aco ser inferior a seis milimetros.

3. No caso de ser utilizada escora inclinada para fixar o an-
daime a partir do chdo, o angulo formado pela escora e o solo
tem de ser superior a 60°.

4. No caso do andaime independente constituido por duas
filas de prumos, a sua estrutura tem de ser resistente a ac¢do
do vento do local e o andaime tem de ser estabilizado com
material como lastro, tirantes ou escoras inclinadas, por forma
a evitar oscilagdes ou queda do mesmo.

Artigo 129.°

Plataformas

1. As plataformas de andaime tém de satisfazer o seguinte:

1) Serem constituidas por, pelo menos, duas filas de prumos,
excepto as do andaime em consola;

2) Serem pavimentadas com tdbuas de pé, por forma a permitir
o trabalho e a circulagado dos trabalhadores;

3) Terem largura ndo inferior a 40 centimetros, e quando ser-
virem para movimentar materiais, ndo inferior a 65 centimetros.

2. As tdbuas de pé a que se refere a alinea 2) do nimero
anterior tém de satisfazer o seguinte:

1) Serem de contraplacado, tabuas de madeira, chapa metalica
ou prancha metdlica com vazados, com suficiente resisténcia e
em bom estado;

2) Serem horizontais, regulares, continuas e colocadas lado a
lado, umas contra outras;

3) Serem fixadas aos pontos de apoio e garantir o seu uso em
condicdes estdveis tendo em conta o afastamento entre os pon-
tos de apoio e a sua espessura.

3. Sempre que o trabalhador necessite de aceder as platafor-
mas do andaime a partir de construgdes ou do solo, tém de ser
disponibilizados meios para o seu acesso seguro.

Artigo 130.°
Proibicoes
1. E proibida a fixacdo de aparelhos elevatérios ao andaime,

salvo se o andaime for metdlico e suficientemente forte, a fim
de ndo comprometer a sua resisténcia e estabilidade.
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2. E proibida a colocac¢do no andaime de materiais que
excedam a sua carga de seguranca ou de materiais que nao
seja necessario aos trabalhos em curso.

Artigo 131.°

Medidas de seguranca para evitar a queda de objectos

1. Os andaimes tém de ser equipados com tabuleiros inclina-
dos para a sustentagao eficaz de objectos em queda respeitando
o seguinte:

1) A distancia vertical entre rés-do-chdo e o primeiro tabu-
leiro ndo pode ser superior a 10 metros;

2) A distincia vertical entre tabuleiros ndo pode ser superior
a 15 metros;

3) A projeccdo horizontal de cada tabuleiro inclinado para
fora do andaime vertical ndo pode ser inferior a dois metros;

4) A superficie é de chapa metalica, contraplacado de madeira
ou outro material adequado, solidamente fixado, por forma a
garantir uma resisténcia suficiente para interceptar e sustentar
os objectos em queda.

2. Sempre que haja pessoas que tenham de passar sob o an-
daime, o mesmo ¢ protegido, em locais adequados, por cober-
turas horizontais cuja superficie tem de satisfazer o disposto na
alinea 4) do nimero anterior.

3. O andaime vertical tem de ser equipado com redes de pro-
teccdo, verticais e amarradas ao andaime, para evitar a queda
de objectos para o exterior, as quais tém de ser retardadoras de
chamas, desde que se verifique risco de incéndio.

4. Os tabuleiros inclinados, as coberturas horizontais € as re-
des de protec¢ao tém de ser mantidos em bom estado e limpos
atempadamente para evitar a acumulacio de objectos.

Artigo 132.°

Andaimes em bambu

1. Os bambus ou pecas de bambu a utilizar nos andaimes ndo
podem ter pontos podres, rupturas ou quaisquer defeitos que
possam diminuir a resisténcia mecanica das partes do andaime
e tém de ser mantidos em bom estado.

2. Os bambus ou pecas de bambu partidos tém de ser
imediatamente substituidos ou eficazmente reparados.

3. A montagem dos andaimes em bambu tem de obedecer ao
seguinte:

1) As canas de bambu tém sec¢do bem definida em todo o
seu comprimento e ser cortadas, nas extremidades, segundo
uma sec¢do perpendicular ao eixo longitudinal;

2) A ligacdo dos bambus € feita por meio de atilhos de fibras
de bambu ou fibras de nylon, fortes e resistentes, tendo o pro-
cesso de atagem de ser eficiente;

3) A distancia horizontal entre os prumos ndo pode ser supe-
rior a quatro metros;
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4) Na interseccdo de faces de andaimes, as travessas encon-
tram-se ao mesmo nivel por forma a constituirem um né de
ligagdo com o montante;

5) Ser contraventado por conjuntos de duas canas de bambu
fixadas em posicao diagonal, sendo que o comprimento medi-
do, na horizontal ou na vertical, de cada conjunto de diagonais
é inferior a nove metros.

Artigo 133.°

Andaimes metalicos e mistos

1. As estruturas dos andaimes metdlicos e dos andaimes mis-
tos tém de ser projectadas com nota de cdlculo e construidas de
acordo com um plano de montagem, para garantir que tenham
resisténcia e estabilidade suficientes.

2. Os andaimes metdlicos e mistos tém de ser contraventados
por diagonais de tal forma que a estrutura do andaime nao se
deforme ou se desloque no seu todo.

3. Todos os componentes e acessorios tém de ter suficiente
resisténcia e ser mantidos em bom estado, ndo podendo ser uti-
lizados componentes e acessérios que apresentem deformacao,
corrosio, racha, dano ou desgaste excessivo.

4. Os componentes estruturais metalicos tém de ser ligados
entre si por dispositivos como abragadeiras, unides e cavilhas
de encaixe, ndo podendo a ligacao ser feita por atagem.

5. No caso de serem utilizadas pernas como componentes
estruturais do andaime, estas tém de ser ligadas duas a duas
através de dois conjuntos de diagonais, por forma a limitar o
seu deslocamento horizontal.

Artigo 134.°

Desmontagem

1. O andaime tem de ser desmontado de cima para baixo, de
fora para dentro e das partes que ndo suportam peso para as
que suportam.

2. Os materiais do andaime tém de ser descidos por meios
adequados, ndo podendo os materiais desmontados ser arre-
messados de altura.

3. E necessério adoptar as medidas de protecgdo colectiva
previstas no artigo 5.° dentro da 4drea de desmontagem do an-
daime.

Artigo 135.°

Equipamentos de proteccao individual

E disponibilizado arnés de seguranca ao trabalhador que tenha
de efectuar trabalho nos seguintes locais:

1) Em andaimes sem a plataforma de trabalho e meios de
acesso referidos no artigo 129.° e guarda-corpos duplos;

2) Em andaimes em consola.
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SECCAO III

Soldadura a gas e corte por chama

Artigo 136.°

Medidas de seguranca

Na soldadura a gds e no corte por chama sdo adoptadas as
seguintes medidas de seguranca:

1) O sistema de alimentac¢do de gas para a soldadura a gés e
corte por chama ¢é provido de dispositivos de seguranca, tais
como valvula de retorno, corta-chamas e manémetro;

2) O trabalho é efectuado em local bem arejado ou com
equipamento de ventilagao ou extracgao;

3) Os produtos combustiveis sdo retirados do local ou, se nao
for possivel retira-los devido a situacdo concreta, tém de ser
cobertos com material resistente as chamas;

4) As garrafas de gas comprimido sdo mantidas a uma dis-
tancia segura do posto de trabalho;

5) Quando o trabalho se proceda em local onde haja pesso-
as, o posto de trabalho é resguardado com barreiras de modo a
proteger os trabalhadores das imediacdes do risco de lesdo por
radiagdes de luz;

6) Existir nas proximidades do local de trabalho equipamen-
tos de extingdo de incéndios adequados;

7) Todos os dispositivos sdo examinados antes da sua utiliza-
¢ao e mantidos em bom estado;

8) Os dispositivos utilizados ndo podem estar manchados de
gordura ou lubrificante, a fim de ndo comprometer o seu nor-
mal funcionamento;

9) Nao podem ser utilizados solventes organicos com hidrocar-
bonatos clorados, nomeadamente 1,1,1-tricloroetano, triclo-
roetileno e percloroetileno, para limpar o equipamento ou as
pecas a soldar antes da soldadura a gas, a fim de evitar a for-
macao de fosgénio, altamente toxico;

10) E assegurado, antes da soldadura a gis e do corte por
chama, que as pecas a soldar ou a cortar ndo dio origem a ga-
ses inflamadveis, téxicos ou corrosivos quando submetidas ao
calor.

Artigo 137°

Proibicoes na utilizacao

Sao proibidos a soldadura a gés e o corte por chama em qual-
quer dos seguintes locais:

1) Local de armazenagem de produtos explosivos ou infla-
maveis;

2) Local onde o ar contenha poeiras explosivas, gases infla-
maéveis ou vapores inflamdveis.
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Artigo 138.°

Equipamentos de proteccao individual

Sdo colocados a disposicdo do trabalhador que tenha de
efectuar a soldadura a gds e o corte por chama equipamentos
de proteccdo individual adequados, por forma a protegé-lo dos
riscos inerentes a exposicdo a radiagdes intensas, calor, gases
téxicos ou gases nocivos.

SECCAO IV

Soldadura por arco eléctrico e corte eléctrico

Artigo 139.°

Condicoes dos equipamentos

O posto de soldadura eléctrica utilizado na soldadura por
arco eléctrico e corte eléctrico tem de satisfazer o seguinte:

1) Estar ligado ao fio terra;

2) Os cabos e os porta-eléctrodos estarem isolados e mantidos
em bom estado;

3) Os bornes de entrada e saida de corrente eléctrica estar
devidamente abrigados, evitando o contacto com os trabalha-
dores;

4) Estar ligado a rede eléctrica através de disjuntor diferencial.

Artigo 140.°

Condicoes de operacio

A operacdo do posto de soldadura para efectuar soldadura
por arco eléctrico e corte eléctrico tem de obedecer ao seguinte:

1) Ser utilizado equipamento de ventilacdo natural ou
mecéanica, por forma a manter o local de trabalho com uma
boa circulacdo de ar e evitar a acumulacdo de gases téxicos ou
Nnocivos;

2) Quando o trabalho se proceda em local onde haja pessoas,
serem usadas barreiras ou protectores adequados para proteger
os trabalhadores das imediagdes de ferimentos devido ao calor,
radiagdes, respingos ou escorias de soldagem;

3) Existir equipamento adequado de extingdo de incéndios
nas proximidades do local de trabalho;

4) Nao haver dguas estagnadas, inundagdes, pingos ou salpicos
de dgua no local de trabalho e nas suas imediacoes;

5) Nao seja deslocado o posto de soldadura por puxada pelos
cabos;

6) Os contactos do circuito de soldadura do posto estar o
mais préximo possivel da posi¢do de soldadura ou corte, de
modo a evitar fuga de corrente que acarrete risco de choque
eléctrico ou de incéndio;

7) Os postos de soldadura manter-se desligados quando nao
estdo a ser utilizados.
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Artigo 141.°

Proibicoes de operacao

1. E proibida a operagio do posto de soldadura para efectuar
soldadura por arco eléctrico e corte eléctrico em espacos ao ar
livre quando chove.

2. E proibida a operagdo do posto de soldadura para efectuar
soldadura por arco eléctrico e corte eléctrico em qualquer dos
seguintes locais:

1) Local de armazenagem de produtos explosivos ou infla-
maveis;

2) Local onde o ar contenha poeiras explosivas, gases infla-
maveis ou vapores inflamaveis.

Artigo 142.°

Equipamentos de proteccao individual

E necessério colocar a disposicdo do trabalhador que tenha
de operar o posto de soldadura para efectuar soldadura por
arco eléctrico e corte eléctrico equipamentos de proteccao
individual adequados, por forma a protegé-lo dos riscos ine-
rentes a exposi¢do a radiagdes intensas, choque eléctrico, calor,
gases toxicos ou gases nocivos.

SECCAOV

Escavacoes

Artigo 143°

Condicoes de realizacao

1. Sao adoptadas as medidas adequadas, antes e durante as
escavagoes, para prevenir riscos devido a queda ou movimen-
tagdo do terreno, fragmentos de rocha ou outro objecto adja-
cente.

2. Sao utilizados as maquinas, ferramentas, materiais e mé-
todos de execucdo adequados as necessidades da obra nas es-
cavagdes, de modo a ndo causar perigo.

3. As escavacdes tém de ser planeadas e o método adequado
de entivacdo definido por um engenheiro civil designado, sen-
do os trabalhos de escavacao efectuados sob a supervisdo de
pessoa designada.

Artigo 144.°

Cuidados prévios

1. Antes de comecarem as escavagdes, o engenheiro civil
designado tem de proceder a avaliagdo prévia do local de esca-
vacdo e suas imediacdes, quanto ao seguinte:

1) Propriedades do solo e mudangas geoldgicas ocorridas no
passado;

2) Localizacdo e natureza das tubagens subterraneas;
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3) Localizacao e natureza dos cabos eléctricos subterraneos;
4) Altura do nivel fredtico;

5) Presenca de substincias ou misturas de substancias classifi-
cadas como substancias perigosas de acordo com a Lei n.° 12/2022
(Regime juridico do controlo de substancias perigosas) e res-
pectivos diplomas complementares;

6) Impacto sobre muros, construgdes e o trafego nas proxi-
midades;

7) Existéncia de outras circunstancias que possam afectar a
seguranca das escavacdes.

2. Quando haja indicagdo da presenca das substancias ou
misturas de substincias referidas na alinea 5) do nimero an-
terior, tem de ser solicitado parecer técnico ao servico publico
competente.

3. As 4arvores, blocos de pedra ou outros objectos de qual-
quer natureza que se encontrem nas proximidades do local da
escavacgdo a efectuar tém de ser retirados antecipadamente,
sempre que a sua estabilidade possa ser afectada pela escava-
¢do, ou, caso ndo seja possivel retird-los devido a situagdo con-
creta, ser adoptadas as medidas de seguranca que garantam a
sua estabilidade.

4. Sempre que a escavagdo possa afectar a estabilidade de
muros ou paredes de construgdes proximas, tém de ser adop-
tadas as medidas de seguranca definidas por engenheiro civil
designado para garantir a estabilidade dos muros ou paredes.

Artigo 145°

Exames

1. Procede-se ao exame da escavacdo, acompanhado do
preenchimento do formuldrio proprio com os respectivos re-
sultados, por engenheiro civil designado, quando se verifique
qualquer das seguintes situagdes:

1) Quando nio tenha sido efectuado o exame nos sete dias
que antecedem os trabalhos;

2) Quando possa ser afectada a estabilidade do solo.

2. Os trabalhos de escavagdo ndo podem ser realizados
enquanto nao forem examinados nos termos do disposto no
nimero anterior, ndo for preenchido o formuldrio correspon-
dente com os respectivos resultados ou deste conste a expres-
sdo «Execucao de trabalhos proibidax.

Artigo 146.°

Exibicao do formulario de exame

O formulario preenchido de acordo com o disposto no n.° 1
do artigo anterior € afixado ou eficazmente exposto em lugar
bem visivel da escavacdo, de modo a informar os trabalhadores
das condic¢des de seguranca da escavagado.
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Artigo 147.°

Escavacoes verticais

1. As trincheiras sdo entivadas, por forma a evitar o colapso
ou o soterramento de trabalhadores, sempre que as paredes
de escavacdo sejam verticais ou subverticais e se satisfacam,
cumulativamente, as seguintes condigdes:

1) A profundidade da escavag¢do seja superior a 1,2 metros;

2) A largura da trincheira seja igual ou inferior a dois tercos
da profundidade da escavacao.

2. O disposto no niimero anterior nao se aplica a escavagdes
feitas em macicos rochosos rigidos que n@o apresentem perigo
de colapso.

Artigo 148.°

Escavacoes em talude

1. Antes e durante a escavacdo em talude, ¢ efectuada a ava-
liacdo da estabilidade do talude por engenheiro civil designa-
do, procedendo-se a sua entivagdo no caso de este se apresen-
tar instével.

2. Na escavacdo em talude, ¢ assegurado que o angulo de
inclinacdo do talude se mantém dentro do limite de seguranca,
calculado por engenheiro civil designado tendo em conta os
factores que possam afectar a estabilidade do talude, nomea-
damente as caracteristicas do solo e o depdsito de méaquinas e
materiais no bordo do talude.

Artigo 149.°

Tipos e constituicao das entivacoes

As entivacdes tém de ser do tipo e constitui¢do adequados as
caracteristicas do solo, a profundidade da escavagdo, a humida-
de e as condicdes de trafego na vizinhanca, podendo suportar
as vibragdes e a carga estdtica ou dinamica actuante sobre a
superficie do terreno préximo.

Artigo 150.°

Disposicoes fundamentais relativas as entivacoes

1. A entivacdo das frentes de escavacdo tem de ser feita com
componentes estruturais como pranchdes verticais, escoras e
montantes, em madeira com resisténcia suficiente, material me-
talico ou outro material equivalente em termos de resisténcia.

2. Os elementos suportantes como escoras € montantes
tém de possuir a resisténcia suficiente e ser ligados entre si e
apertados contra todos os componentes estruturais através de
métodos adequados, de modo a impedir o deslocamento dos
componentes estruturais suportados.

3. Os montantes tém de descansar sobre uma base estavel
sempre que transmitam directamente ao terreno as cargas que
suportam.
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4. As escoras quando forem inclinadas tém de ser impedidas
de escorregamento na sua extremidade inferior por meio de
pecas de apoio adequadas.

5. Sdo utilizadas cortinas de estacas-prancha metalicas ou
adoptadas outras medidas eficazes para assegurar o suporte e
a sua continuidade, quando se verifique qualquer das seguintes
situagoes:

1) Quando o solo seja brando ou néo coesivo;

2) Quando a profundidade da escavagio seja superior a cinco
metros.

Artigo 151.°

Entivacoes metalicas e plataformas de estacas-prancha

1. As entivacdes metdlicas e as plataformas de estacas-pran-
cha tém de ser projectadas e calculadas por engenheiro civil
designado por forma a garantir a sua resisténcia e estabilidade
suficientes.

2. A plataforma constituida por cortinas de estacas-prancha
tem de ser assente de forma contigua, sendo as juntas entre as
plataformas fechadas, por forma a evitar a queda de pessoas ou
de objectos.

Artigo 152.°

Desmontagem e remocao dos elementos suportantes

1. Sempre que sejam utilizadas cortinas de estacas-prancha
ou outros elementos suportantes na constru¢do de muros de su-
porte ou de outro tipo, esses elementos suportantes ndo podem
ser desmontados enquanto os muros construidos ndo atingirem
a resisténcia suficiente.

2. A desmontagem da entivagdo tem de ser cuidadosa e rea-
lizada por trogos consoante as circunstincias de execugdo da
obra.

3. E interdita a entrada de pessoal ndo executante na escava-
¢do enquanto se procede a remogdo das pegas de entivacao.

Artigo 153.°

Medidas de seguranca nas proximidades do bordo
superior das escavacoes

1. O bordo superior das escavagdes tem de dispor de rodapés
que satisfacam o disposto no n.” 4 do artigo 3.°.

2. Os produtos da escavagdo nao podem ser colocados a uma
distancia inferior a 50 centimetros do bordo superior da esca-
vagao.

3. Nao ¢ permitido colocar ou movimentar nas proximidades
do bordo superior da escavagdo maquinas ou materiais que
possam causar o colapso da frente de escavacdo adjacente.
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Artigo 154.°

Passagens seguras sobre trincheiras

Sempre que o trabalhador tenha de passar sobre uma trin-
cheira com largura superior a 40 centimetros, sdo disponibili-
zadas passagens seguras que satisfacam o seguinte:

1) Ter resisténcia e estabilidade suficientes;

2) Ter largura néo inferior a 40 centimetros.

Artigo 155.°

Dispositivos de proteccio contra quedas

1. Sdo colocados guarda-corpos duplos que satisfacam o
disposto no n.° 3 do artigo 3.° ao longo do bordo superior das
escavagoes sempre que a profundidade da escavagao seja igual
ou superior a dois metros.

2. Sempre que ndo seja possivel, devido a situacdo concreta,
o cumprimento do disposto no nimero anterior, sdo adoptadas
as medidas previstas no artigo 5.°

3. Sempre que o trabalhador tenha de efectuar trabalhos
apoiado sobre uma entivacdo metdlica situada a uma distancia
do fundo de escavagdo igual ou superior a dois metros, sdo dis-
postos guarda-corpos duplos e rodapés que satisfacam o dis-
posto nos n.”* 3 e 4 do artigo 3.° na periferia da entivagdo, salvo
na situagdo prevista no n.° 1 do artigo seguinte.

4. A passagem segura sobre trincheira dispde de guarda-
-corpos duplos e rodapés que satisfacam o disposto nos n.”* 3
e 4 do artigo 3.° quando a profundidade da trincheira for igual
ou superior a dois metros.

Artigo 156.°

Equipamentos de protec¢ao individual

1. Sempre que nao seja possivel, devido a situagao concreta,
o cumprimento do disposto no n.° 3 do artigo anterior, é dispo-
nibilizado arnés de seguranga ao trabalhador.

2. O arnés de segurancga referido no nimero anterior € ligado
a linha de vida horizontal, por sua vez presa a pontos de anco-
ragem.

Artigo 157°

Meios de acesso

1. No caso de a profundidade da vala ser superior a dois me-
tros, é colocada em cada trogo de 20 metros de vala pelo menos
uma escada fixa que ultrapasse em um metro o bordo superior
a que da acesso, ou nao sendo possivel a colocacdo de escada
fixa devido a situacdo concreta, uma escada vertical com guar-
da-costas.

2. No caso de a profundidade da vala ser nao superior a dois
metros, é colocada em cada tro¢o de 20 metros de vala pelo
menos uma escada fixa ou uma escada mével de apoio, que
ultrapasse em um metro o bordo superior a que d4 acesso.
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Artigo 158.°
Aguas subterraneas

1. As dguas subterrdneas que existam nas valas tém de ser
extraidas.

2. Nao sendo possivel eliminar as dguas estagnadas das va-
las, tém de ser adoptadas as medidas adequadas que previnam
o risco de choque eléctrico ou afogamento devido as mesmas.

3. No caso de serem utilizadas cortinas de estacas-prancha,
as mesmas tém de funcionar eficientemente como uma barreira
para reter a pressao hidrostdtica das dguas subterraneas.

Artigo 159.°
Escavacao por trocos
As escavagdes sdo executadas em pequenos trogos, os quais

tém de ser imediatamente escorados, excepto se forem adopta-
das outras medidas eficazes.

Artigo 160.°
Distancias de seguranca
1. Durante as escavagdes, ¢ assegurada uma distdncia minima

de seguranca entre os trabalhadores, a qual depende do tipo de
ferramenta utilizada e do ambiente de trabalho concreto.

2. Quando forem utilizadas pds, picaretas ou ferramentas
semelhantes, é assegurado que a distdncia minima entre traba-
lhadores ndo seja inferior a 1,5 metros.

3. Quando a execugdo das escavacdes for feita, simultanea-
mente, a niveis diferentes, é assegurado um afastamento de
seguranca das frentes de trabalho.

SECCAO VI

Espacos confinados

Artigo 161.°

Relatorio de avaliagio de riscos

1. Antes do inicio de trabalhos num espaco confinado, o res-
pectivo ambiente de trabalho tem de ser objecto de avaliag@o e
relatério quanto aos riscos por pessoa designada.

2. O relatério de avaliagdo de riscos ¢ redigido pelo menos
na lingua chinesa e contém, de forma bem legivel, o seguinte:

1) Os métodos de execugdo, os equipamentos e os materiais
utilizados e o nimero maximo de trabalhadores;

2) A presenca ou nao de gases, vapores, poeiras e fumos pe-
rigosos no ambiente de trabalho ou a situacdo de deficiéncia de
oxigénio no ar;
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3) A probabilidade de ocorréncia das seguintes situagdes:

(1) Entrada de gases, vapores, poeiras ou fumos perigosos no
espaco confinado;

(2) Existéncia de sedimentos ou outros depdsitos que possam
libertar gases, vapores, poeiras ou fumos perigosos;

(3) Irrupgao de solidos de fluxo livre ou de liquidos no espa-
¢o confinado;

(4) Incéndio ou explosao;

(5) Perda de sentidos do trabalhador devido a subida da tem-
peratura corporal;

(6) Reaccdes adversas no corpo do trabalhador, devido a su-
jeicdo a uma pressao superior a atmosférica, nomeadamente o
trabalho hiperbdrico;

4) As medidas necessdrias para garantir aos trabalhadores a
seguranca no trabalho dentro do espago confinado, nomeada-
mente:

(1) O uso pelos trabalhadores de aparelho de protec¢ao res-
piratéria adequado;

(2) O tempo limite em que os trabalhadores podem trabalhar
em seguranga dentro do espaco confinado;

(3) O equipamento de monitorizacdo a instalar consoante as
circunstancias, quando se prevéem alteragdes no ambiente de
trabalho que possam aumentar os riscos associados.

Artigo 162.°

Exibicao do relatorio de avaliacio de riscos

O relatério de avaliagdo de riscos elaborado de acordo com
o disposto no artigo anterior ¢ afixado em lugar bem visivel da
entrada do espaco confinado.

Artigo 1632°

Emissao de autorizacao de trabalho

1. Antes do inicio de trabalhos num espaco confinado, é emi-
tida uma autorizagdo de trabalho por pessoa designada.

2. A autorizagdo de trabalho tem de conter, pelo menos na
lingua chinesa e de forma bem legivel, aspectos apontados no
relatério de avaliacdo de riscos, tais como as situacdes de risco,
as medidas de seguranca a adoptar e o tempo limite em que os
trabalhadores podem trabalhar em seguranca no espago confi-
nado.

3. E assegurado que os trabalhadores saem imediatamente
do espaco confinado assim que termina o tempo limite de tra-
balho em seguranca constante da autorizagdo de trabalho.

4. Terminado o tempo limite de trabalho em seguranca re-
ferido no nimero anterior, os trabalhadores sé podem voltar a
entrar no espaco confinado quando for emitida nova autoriza-
¢ao de trabalho por pessoa designada.
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Artigo 164°

Exibicao da autorizacao de trabalho

A autorizacdo de trabalho emitida de acordo com o disposto
no artigo anterior € afixada em lugar bem visivel da entrada do
espaco confinado.

Artigo 165.°

Medidas de seguranca

1. Antes do inicio de trabalhos em espacgo confinado, sdo
adoptadas as seguintes medidas de seguranca:

1) Quaisquer médquinas e equipamentos dentro do espaco
confinado que possam causar perigo estdo fora de tensdo, com
o interruptor principal da respectiva fonte de alimentag@o blo-
queado;

2) Quaisquer tubos ou condutas dentro do espaco confinado
que possam causar perigo estdo devidamente seladas;

3) Realizar testes a atmosfera do espaco confinado para
garantir que ndo ha deficiéncia de oxigénio nem a presenca de
gases perigosos;

4) Colocar equipamento de ventilacdo para assegurar a sufi-
ciéncia de ar fresco respirdvel dentro do espaco confinado;

5) No caso de se verificar a presenga de substancias perigosas
ap0s a avaliacdo da situag@o do espaco confinado, tem de ser
efectuada a sua limpeza bastante;

6) No caso de se verificar, apds a avaliacdo da situagdo do
espaco confinado, que a temperatura ambiente do espago con-
finado pode levar a perda de sentidos do trabalhador devido a
subida da sua temperatura corporal, tem de ser efectuado o seu
pleno arrefecimento;

7) Adoptar as medidas adequadas para prevenir qualquer
das seguintes situacdes:

(1) Entrada no espago confinado de gases, vapores, poeiras
ou fumos perigosos;

(2) Irrupcao de solidos de fluxo livre ou de liquidos no espa-
¢o confinado;

(3) Reacgdes adversas no corpo do trabalhador, devido a su-
jeicdo a uma pressdo superior a atmosférica;

8) Dispor de iluminagdo adequada no espago confinado;
9) Designar pelo menos um socorrista para estar no local;

10) Providenciar os seguintes equipamentos de primeiros so-
COrros:

(1) Aparelhos de reanimagao de trabalhador que tenha per-
dido os sentidos;

(2) Aparelhos de respiracdo que fornecam oxigénio ou ar
respiravel suficiente.

2. No decurso dos trabalhos em espago confinado, sao adop-
tadas as seguintes medidas de seguranca:

1) Designar trabalhador para estar presente no exterior do
espaco confinado como vigia e garantir a manutencdo do con-
tacto entre este e os trabalhadores que se encontrem no espago
confinado;
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2) Todas as ferramentas e equipamentos utilizados no espago
confinado que comporte o risco de explosdo tém de ser anti-
chispas.

Artigo 166.°
Trabalhadores

Os trabalhadores que entrem em espago confinado tém de
ser pessoas designadas.

Artigo 167.°

Equipamentos para trabalhadores

Sao disponibilizados ao trabalhador que tenha de entrar em
espaco confinado para efectuar trabalhos os seguintes equipa-
mentos:

1) Equipamentos de comunicagao adequados, que permitam
manter o contacto com o exterior e enviar sinais de pedido de
SOCOITO;

2) Equipamentos de protecgio individual adequados.

SECCAO VII

Trabalhos subterraneos

Artigo 168.°

Condicoes de seguranca para a execucao

1. Nos trabalhos subterraneos, sdo adoptadas as medidas
de segurancga adequadas as caracteristicas do solo do local de
trabalho para prevenir os riscos de desabamento e queda de
blocos.

2. A planificagdo dos trabalhos subterraneos tem de ser efec-
tuada por engenheiro civil designado e os trabalhos efectuados
sob supervisdo de pessoa designada.

Artigo 169.°

Medidas de seguranca

1. As paredes de pogo, ttinel ou obras de terra com risco de
desabamento tém de ser reforcadas através de entivacdes, mu-
ros de suporte ou outros elementos suportantes para a preven-
¢do de colapso.

2. As entivagdes, muros de suporte ou outros elementos
suportantes referidos no nimero anterior tém de ser suficiente-
mente resistentes e estdveis para suportar eficazmente as car-
gas impostas pelo solo, dguas subterraneas, factores ambientais
e outros factores da obra.

3. Enquanto os muros de suporte ou outros, construidos
com recurso a entivacio ou outros elementos suportantes, nao
atingirem a resisténcia suficiente, ndo podem ser retirados os
elementos suportantes.
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Artigo 170.°

Exames

1. E efectuado o exame 2 consolidagdo das paredes de poco
para trabalhos subterraneos e o respectivo escoramento, acom-
panhado do preenchimento do formuldrio préprio com os res-
pectivos resultados, por engenheiro civil designado, quando se
verifique qualquer das seguintes situagdes:

1) Quando ndo tenha sido efectuado o exame nos sete dias
que antecedem os trabalhos;

2) Quando possa ser afectado o seu escoramento ou estabili-
dade.

2. Nao podem ser realizados os trabalhos subterraneos en-
quanto nao for efectuado o exame nos termos do disposto no
numero anterior, ndo for preenchido o formuldrio correspon-
dente com os respectivos resultados ou deste conste a expres-
sao «Execucdo de trabalhos proibida».

Artigo 171°
Exibicao do formulario de exame
O formuldrio preenchido de acordo com o disposto no n.° 1
do artigo anterior € afixado ou eficazmente exposto em lugar

bem visivel dos trabalhos subterraneos, de modo a informar os
trabalhadores das condicdes de seguranga desses trabalhos.

Artigo 172.°
Aguas subterraneas
1. As dguas subterrdneas que existam nas valas tém de ser
extraidas.

2. Nao sendo possivel eliminar as dguas estagnadas das va-
las, tém de ser adoptadas as medidas adequadas que previnam
o risco de choque eléctrico ou afogamento devido as mesmas.

Artigo 173.°
Medidas de seguranca em pocos
1. A abertura do poco que tenha profundidade igual ou su-

perior a dois metros tem de dispor de guarda-corpos duplos e
rodapés que satisfacam o disposto nos n.** 3 e 4 do artigo 3.°.

2. Sempre que o pogo sirva como saida de emergéncia, o
mesmo tem de dispor de escadas adequadas, ligadas eficaz-
mente as paredes do poco, que permitam a evacuacao rapida
dos trabalhadores em caso de emergéncia.

Artigo 174.°

Proibicoes de entrada

E proibida a entrada em pocos, quando se verifique qualquer
das seguintes situagdes:

1) Durante a betonagem ou antes da cura completa do betao;

2) Quando exista um outro poco com nivel fredtico elevado
na proximidade do pocgo de trabalho.
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Artigo 175.°

Equipamentos de proteccao individual

1. E disponibilizado arnés de seguranca ao trabalhador que
tenha de entrar num poco para trabalhar.

2. O arnés de seguranca referido no nimero anterior tem de
ser preso a uma linha de vida devidamente ancorada, de cor-
da ou cabo, a fim de poder resgatar o trabalhador em caso de
emergéncia.

Artigo 176.°

Transporte de pessoas e materiais

1. No transporte de trabalhadores ou materiais em trabalhos
subterraneos, sao adoptadas as medidas adequadas contra a
queda de pessoas ou de objectos.

2. Sempre que o trabalhador tenha de entrar e efectuar tra-
balhos em espaco subterraneo a uma profundidade superior a
20 metros, sdo utilizados meios mecanicos para o transporte.

3. No caso de ser usado o balde para o transporte de mate-
riais em trabalhos subterraneos, este tem de estar amarrado ao
cabo ou a corrente e o mecanismo de elevagdo tem de ter tam-
bém uma amarragdo a viga de suporte.

SECCAO VIII

Trabalhos de demoliciao

Artigo 177.°

Disposicoes fundamentais

1. Antes e durante os trabalhos de demoli¢d@o, sao adoptadas
as medidas adequadas que previnam a ocorréncia do risco de
colapso da construgao.

2. A planificacdo dos trabalhos de demolicdo tem de ser efec-
tuada por engenheiro civil designado e os trabalhos efectuados
sob supervisao de pessoa designada.

3. Os trabalhadores afectos a trabalhos de demolicdo tém de
possuir experiéncia relevante na area.

4. A aprendizagem pelos trabalhadores dos planos, dos flu-
xos e da coordenacgdo de trabalhos € organizada por pessoa
designada para antes do inicio dos trabalhos de demolicao.

Artigo 178.°

Medidas de seguranca prévias

Antes de comecarem os trabalhos de demolicdo, sdo adopta-
das previamente as seguintes medidas de seguranga:

1) Proceder a investigacdo e avaliacdo detalhada da actual
situagao das construcdes, bem como a inspeccao da resisténcia
e estabilidade de todas as partes a demolir por engenheiro civil
designado;

2) Escorar as partes instdveis das construgoes;
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3) Proceder a cortes de fornecimento como de electricidade,
gds e dgua as construcdes a virem a ser demolidas e, se ainda
existir gds combustivel residual nas tubagens, adoptar as medi-
das para o expurgar;

4) Adoptar as medidas previstas no artigo 5.° para as zonas
de demoli¢do perigosas;

5) Se a construcdo a demolir se encontrar perto de ruas, a
mesma tem de ser vedada por coberturas verticais ou sdo adop-
tadas outras medidas eficazes, de modo a evitar o perigo ou
impacto a outrem derivado da poeira, terra, pedras ou outros
materiais;

6) Sempre que a demolicdo parcial de uma construgdo im-
pacte a estabilidade das construcdes vizinhas ou das partes so-
brantes, sdo adoptadas as medidas de seguranca definidas por
engenheiro civil designado para prevenir o colapso.

Artigo 179.°

Equipamentos de protecc¢ao individual

Sdo colocados a disposic@o do trabalhador que tenha de
efectuar trabalhos de demoli¢do, equipamentos de protecgdo
individual adequados, nomeadamente arnés de seguranca,
aparelho de proteccdo respiratdria, equipamento de proteccdo
para os olhos, equipamento de proteccdo para a face, luvas de
proteccdo ou calcado de protecgéo.

Artigo 180.°

Equipas de trabalho

Por cada 10 trabalhadores afectos ao trabalho de demoli¢do
tem de existir pelo menos um chefe de equipa.

Artigo 181.°

Sequéncia de demolicio

1. A demolicdo tem de ser feita de cima para baixo, adoptan-
do medidas adequadas para prevenir aquando da demolicao de
qualquer elemento o colapso de outros.

2. A desmontagem das balaustradas, escadas e lajes tem de
acompanhar a progressao da demolicdo em geral, ndo podendo
ser retiradas antecipadamente.

3. Quaisquer estruturas de suporte, nomeadamente os pilares
e as vigas de suporte das construgdes, s6 podem ser demolidas
depois de todos os elementos estruturais por estas suportados
serem demolidos, na sequéncia de cima para baixo.

4. Na demoli¢cdo de uma construgio é dada prioridade a
retirada de todas as estruturas frageis, nomeadamente vidro,
tijolos e madeira.

5. Sdo primeiramente retiradas todas as pecas salientes de
madeira ou metal existentes em muros e paredes, especialmente
aquelas que se encontrem a uma altura superior a dois metros.

6. O disposto nos ntimeros anteriores nao se aplica a demoli-
¢oes por implosao, com uso de explosivos, em que a construgao
caia na vertical sobre a drea de solo por si ocupada, sem prejuizo
das construcdes adjacentes.
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Artigo 182.°

Realizacio de demolicao

1. N3do se pode determinar a execugdo simultdnea de traba-
lhos de demoli¢do por trabalhadores em niveis diferentes, ex-
cepto se forem adoptadas as medidas adequadas que protejam
a seguranga dos trabalhadores situados nos niveis inferiores.

2. No caso de a demolicdo libertar poeiras, a fonte emissora
tem de ser pulverizada com dgua ou a libertacao tem de ser su-
primida através de outro método adequado.

3. Em periodo de mas condigdes atmosféricas, no caso de a
construgdo apresentar risco de colapso, s@o suspensos todos os
trabalhos de demoli¢do e os trabalhadores sdo imediatamente
evacuados.

Artigo 183.°

Proibicoes

E proibido determinar a execucio por trabalhadores de tare-
fas junto dos elementos a demolir, excepto se as tarefas forem
avaliadas por engenheiro civil designado e forem adoptadas as
medidas de seguranca adequadas.

Artigo 184.°

Tratamento dos materiais de demolicao

1. Nos trabalhos de demolicdo em altura, sdo disponibiliza-
das condutas fechadas adequadas para a descida de entulhos,
ndo se podendo atirar de altura os materiais da demolicao.

2. Os materiais de demoli¢do que sejam volumosos ou pesa-
dos tém de ser arriados e transportados por meio de aparelhos
elevatdrios.

3. O processo referido no nimero anterior tem de obedecer
ao disposto na alinea 2) do n.° 2 do artigo 50.°.

4. Os diversos materiais da demolicdo tém de ser colocados
em local que ndo cause perigo para os trabalhadores e outras
pessoas, bem como eliminados atempadamente.

Artigo 185.°

Demolicao por traccao, pressao ou choque

1. Antes dos trabalhos de demolicdo executados através de
traccdo exercida por meio de cabos metalicos, cordas ou outros
dispositivos similares, é delimitada a zona de despenhamento
dos elementos de demolicdo da construgao.

2. Antes e durante os trabalhos de demoli¢do por pressao
ou choque, sdo adoptadas as medidas adequadas para impedir
que a queda do elemento de demoligdo se processe para o lado
onde se encontram os trabalhadores.

Artigo 186.°
Demolicao com explosivos
1. Sdo emitidos sinais de adverténcia adequados antes da

demoli¢do com explosivos, procedida apds todos os trabalha-
dores e outras pessoas estarem em local seguro.
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2. Antes e durante os trabalhos de demoli¢cdo com explosivos,
sdo adoptadas as medidas adequadas para proteger a seguran-
¢a dos trabalhadores e de outrem.

3. Em caso de demolicdo parcial da estrutura de uma cons-
trucdo com explosivos, as restantes partes da estrutura tém de
se encontrar em boas condicdes; no caso de se verificar que a
estrutura remanescente representa risco de colapso apds a
explosao, os trabalhos ndo podem ser realizados até que tenham
sido adoptadas as medidas de seguranga definidas por enge-
nheiro civil designado.

4. Qualquer utilizagdo de explosivos s6 pode ser efectuada
com a prévia autorizagdo do servico publico competente.

CAPITULO VII

Disposicoes finais

Artigo 187°

Entrada em vigor

O presente regulamento administrativo entra em vigor no
dia 1 de Novembro de 2023.

Aprovado em 9 de Agosto de 2023.
Publique-se.

O Chefe do Executivo, Ho lat Seng.

ANEXO

Regras técnicas de ensaio e exame dos aparelhos
elevatorios e acessorios de elevacio

PARTE I

Ensaio de estabilidade dos aparelhos elevatérios

O ensaio de carga para a verificacdo da estabilidade do apa-
relho elevatdrio tem de obedecer a uma das seguintes condi-
coes:

1) A carga de ensaio tem de ser, no minimo, 25% superior
a carga maxima de utilizagdo segura do aparelho elevatério
instalado, nas posi¢cdes a que correspondam forcas de traccdo
méximas para cada ancoragem;

2) No caso de a carga imposta ndo satisfazer o disposto na
alinea anterior, a disposi¢do da mesma tem de produzir um es-
forco de ensaio equivalente da ancoragem ou lastro.

PARTE II

Ensaio de carga dos aparelhos elevatérios

1. Os aparelhos elevatérios tém de ser ensaiados a uma carga
superior a sua carga maxima de utilizacdo segura, respeitando
as seguintes condigdes:

1) Quando a carga maxima de utilizagdo segura for inferior
a 20 toneladas, a carga de ensaio tem de ser, no minimo, 25%
superior a carga maxima de utilizacdo segura;
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2) Quando a carga méaxima de utilizacdo segura for igual ou
superior a 20 toneladas mas ndo superior a 50 toneladas, a car-
ga de ensaio tem de ser, no minimo, cinco toneladas superior a
carga maxima de utilizacdo segura;

3) Quando a carga maxima de utiliza¢do segura for superior
a 50 toneladas, a carga de ensaio tem de ser, no minimo, 10%
superior a carga maxima de utilizagdo segura.

2. A carga de ensaio tem de ser aplicada através de um dos
seguintes métodos:

1) Erguendo pesos moveis;

2) Através de molas, balanca hidrdulica ou dispositivos simi-
lares.

PARTE III

Ensaio de carga dos acessorios de elevacao

Quaisquer acessorios de elevacdo e os seus componentes tém
de ser ensaiados a carga respeitando as seguintes condigoes:

1) No caso de correntes de suspensdo, cabos de suspensio,
anéis, ganchos, manilhas ou tornéis, a carga de ensaio tem de
ser, no minimo, o dobro da carga maxima de utilizacdo segura;

2) No caso de moitdes, a carga de ensaio tem de ser, no minimo,
o quadruplo da carga maxima de utilizacdo segura;

3) No caso de cadernais, a carga de ensaio tem de respeitar
as seguintes condigdes:

(1) Quando a sua carga maxima de utilizacdo segura for
igual ou inferior a 20 toneladas, a carga de ensaio tem de ser,
no minimo, o dobro da carga maxima de utilizagdo segura;

(2) Quando a sua carga maxima de utilizacdo segura for su-
perior a 20 toneladas mas nao superior a 40 toneladas, a carga
de ensaio tem de ser, no minimo, 20 toneladas superior a carga
méxima de utilizagdo segura;

(3) Quando a sua carga maxima de utilizagio segura for su-
perior a 40 toneladas, a carga de ensaio tem de ser, no minimo,
1,5 vezes a carga mdxima de utilizagdo segura.

PARTE IV

Amostras de ensaio dos cabos de suspensao e das
correntes de suspensao

1. O ensaio do cabo de suspensdo tem de ser até a rotura e
a relac@o entre a carga de rotura efectiva (CRE), a qual estd
submetida a amostra no momento de rotura, e a carga maxima
de utilizagdo segura (CMUS) a qual o cabo de suspensdo pode
estar submetido, tem de ser maior ou igual a 6, de acordo com
a seguinte férmula:

CRE
CMUS

%
o
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2. O ensaio da corrente de suspensdo tem de ser até a rotura
e a relacdo entre a carga de rotura efectiva (CRE), a qual esta
submetida a amostra no momento de rotura, e a carga maxima
de utilizacdo segura (CMUS) a qual a corrente de suspensao
pode estar submetida, tem de ser maior ou igual a 5, de acordo
com a seguinte férmula:

CRE
CMUS

%
wn

PARTE V

Exame pés-ensaio

1. Todas as partes dos aparelhos elevatdrios, acessorios de
elevacdo e seus componentes tém de ser examinados apds o
ensaio de acordo com o disposto nas partes I, IT ou III, para
garantir que nenhuma parte dos aparelhos elevatorios e aces-
sérios de elevacdo tenha sido danificada no ensaio.

2. No exame a conjuntos de roldanas, tém de ser desmonta-
dos as rodas e os eixos.

Ordem Executiva n.° 72/2023

Usando da faculdade conferida pela alinea 4) do artigo 50.°
da Lei Bésica da Regido Administrativa Especial de Macau e
nos termos do artigo 3.° do Decreto-Lei n.° 85/84/M, de 11 de
Agosto (Bases gerais da estrutura orgénica da Administragdo
Piblica de Macau), o Chefe do Executivo manda publicar a
presente ordem executiva:

Artigo 1.°
Delegacao de poderes
1. Sdo delegados no Secretdrio para a Seguranga, Wong Sio
Chak, todos os poderes necessdrios para celebrar, em nome da
Regido Administrativa Especial de Macau, o «Memorando de
entendimento para a troca de informacao relativa ao combate
ao branqueamento de capitais, financiamento ao terrorismo e

crimes precedentes associados» com a Unidade de Informagéo
Financeira dos Paises Baixos.

2. O Secretdrio para a Seguranga pode subdelegar na Coor-
denadora do Gabinete de Informacdo Financeira os poderes
referidos no nimero anterior.

Artigo 2.°

Entrada em vigor

A presente ordem executiva entra em vigor no dia seguinte
ao da sua publicacao.

15 de Agosto de 2023.
Publique-se.

O Chefe do Executivo, Ho lat Seng.



